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EGITiM AKTIVITESI 3

OLMAK YA DA OLMAMAK! - PROVALAR 1
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Etkinligin Tanitimi

Amaglar:

Hedefler:

Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerin yasam kalitesini arttirmak.
Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerin sosyallesmesini arttirmak.
Ruhani bilgileri Gizerine ¢alisma.

Hislerini ayirt etmeleri (duygular).

Fiziksel aktiviteyi tegvik etme.

S6zIU olmayan iletisimi gelistirme.

SO

Kisisel 6zerkliklerini tesvik etme.
O Kisilerarasi iliskileri ve baglantilarini gelistirme.

Katilimcilar:

O Alzheimer hastasi bireyler,
¢ Akrabalari,
¢ Uzmanlar.

Egitilmek igin yeterlilikler (akrabalar ve uzmanlar):

¢ Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle iletisim kurma becerisine sahip olmak.
Takim iginde galismak.

Zor veya utang verici durumlarla basa ¢cikma becerisi.

Bilisim ve iletisim Teknolojisi araglari bilgisi.

Yaratici Sanat Terapileri uzmanlari tarafindan desteklenme.

Demans hakkinda bilgi.

Olgunluk ve saygili tutum.

ST

Drama terapisi hakkinda yeni seyler 6grenmeye isteklilik.

Egitilmek icin yeterlilikler (Hafif-Orta Alzheimer hastasi bireyler):

0 Ogrenmeye isteklilik.
0 Egitmenlerden destek alma.
0 lletisim becerileri.

¢ Sosyal beceriler.

¢ Motor islevler.

Egitim icerigi: Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler icin Drama Terapisi:
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e Davranissal ve duygusal semptomlar Gzerindeki etkileri.

e Dramayi, Alzheimer ya da Demans hastasi bireylere,
metodolojiler ve araglar.

e Ev ortamlarinda uygulama.
e Drama Terapisini iyilestirmek igin dijital araglar.
Tahmini siire:

® Yz ylze: 10 saat 30 dakika
e Online: 4 saat.

Uygulama:
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terapi olarak kullanmak igin ana

YAPILACAKLAR ACIKLAMA, ZAMANLAMA VE GEREKLI KAYNAKLAR

YUz YUZE/ONLINE

Acilis
rehberi okumalidir:

iletisim kurulur.

yapilr.

Oncelikle tiim uzmanlar/akrabalar egitmenler igin olan

- Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerin grup
dinamigi icinde isbirligi yapmasini nasil saglariz.

- Yapilacaklarin nasil hazirlanacagina dair bazi fikirler.

- Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle nasil

Daha sonra uzman/ailesi, etkinligin adinin onlarda ne
uyandirdigini veya hatirlattigini (bir ifade, oyun, yazar vb.) ya
da etkinligin ne hakkinda oldugunu distindiiklerini sorarak
etkinligi baslatir. Sonrasinda ise etkinligi agiklayan bir giris

Etkinlik bir gosterinin karakterlerini olusturmayi igerir.
Uzman/akraba kisa bir hikaye anlatabilir, hikayenin
karakterlerini tanimlamalidir ya da kisa bir gosteri
olusturabilirler ve gbsterinin karakterlerine draw cartoons 2
adh akilh telefon uygulamasini kullanarak karar verirler.
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Zamanlama: 90 dakika (rehberi okumak icin 40 dakika ve
akill telefon uygulamasini kullanmak icin 50 dakika)

Egitim Materyalleri ve Kaynaklari:

= Egitmenlerigin rehber: Alzheimer ya da Demans
hastasi bireylerin grup dinamigi igcinde isbirligi
yapmasini nasil saglariz.

* Egitmenler igin rehber: Yapilacaklarin nasil
hazirlanacagina dair bazi fikirler.

» Egitmenler icin rehber: Alzheimer ya da Demans
hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur.

= Laptop/ bilgisayar.

* Draw Cartoons 2. (egitmenlerin bu akilli telefon
uygulamasini nasil kullanacagina dair bir rehber)

Aciklama (ne yapilmal)

Grup Dinamigi. G6sterinin

karakterlerini % Karakterleri bulmak.
tanimlamak.
Bu gorev asagidaki sorular cevaplanarak yirditilebilir:

- Gosteriicin kag tane karaktere ihtiyag var?

- Karakter/karakterler kim? Kadin mi, erkek mi?
(Karakterleri tanimlayan sablona bakin.)

Uzmanlar karakterleri resmetmek icin Cribble: kids book

maker adl akilli telefon uygulamasini kullanabilirler.

Zamanlama: 100 dakika (kullanacak kisilerle 40 dakika,
gorevden Once ve bittikten sonra her seyi hazirlamak igin 60
dakika).

Egitim Materyalleri ve Kaynaklari:

» Laptop/ bilgisayar.

» Sablon: Karakterleri tanimlanma.
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» Egitmenler icin yonergeler: Cribble: kids book maker

adli akill telefon uygulamasi nasil kullanilir.
¢ Karakter(ler)in gériiniimii.

Bu gorev, karakterlerin sablonlarini doldurarak
gerceklestirilir.

- Uzman/ akrabasi, Alzheimer ya da Demans hastasi
bireye karakter(ler)i, karakterin kisiligini tanimlayan
sifatlari sorar (sifatlarin listesine bakin)

- Karakter nasil goziikiyor? (karakterleri tanimlayan
sablona bakin)

Uzmanlar karakterleri olusturmak icin Dollify ya da
comic+meme creator (karikattr olusturucu) adli akilli telefon

uygulamasini kullanabilir.

Zamanlama: 140 dakika (kullanacak kisilerle 50 dakika,
gorevden Once ve bittikten sonra her seyi hazirlamak igin 90
dakika).

Egitim Materyalleri ve Kaynaklari:

* Laptop/ bilgisayar.
» Sablon: Karakterleri tanimlama.
* Fiziksel gériinime dair sifatlar listesi.

» Egitmenler igin yonergeler: Dollify adli akilli telefon
uygulamasi nasil kullanilr.

= Egitmenler igin yonergeler: comic+tmeme creator adli

akilli telefon uygulamasi nasil kullanihr.

< Kisilik
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- Uzman/ akrabasi, Alzheimer ya da Demans hastasi
bireye karakterin kisiligini tanimlayan sifatlari sorar
(sifatlarin listesine bakin)

- Mutlu, kendine glivenen, sempatik, utangac ve sessiz,
vb. (Karakterleri tanimlayan sablona bakin)

Zamanlama: 60 dakika (kullanacak kisilerle 50 dakika,
gorevden Once ve bittikten sonra her seyi hazirlamak igin 10
dakika).

Egitim Materyalleri ve Kaynaklari:
* Laptop/ bilgisayar.
»  Kisilige dair sifatlar listesi.

» Sablon: Karakterleri tanimlama.

Uygulamali Etkinlikler
Gosterideki  karakterlerin
metinlerini gelistirmek.

Aciklama (yapilacaklar)

+» Gosteri hakkinda

- Profesyonel/akraba onlara gosterinin hikayesini tekrar
aciklar (veya onlara hatirlatir).

Profesyonel, Draw cartoons 2 akilli telefon uygulamasini

kullanarak bir kisa hikaye/ gosteri olusturduysa, onu diztstu
bilgisayarda / bilgisayarda izleyebilirler.

Zamanlama: 30 dakika (kullanicilarla 20 dakika ve gorev
bitiminden 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Dizlstu bilgisayar / bilgisayar.

» Draw Cartoons 2 akilli telefon uygulamasiyla
olusturulmus bir hikaye 6rnegi.

» Draw cartoons 2 akilli telefon uygulamasi.

+» Karakterler hakkinda
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- Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler, yukarida
tanimladiklari karakterleri hatirlar (Karakterlerin
kartlari). Onlar hakkinda konusurlar.

Zamanlama: 40 dakika (kullanicilarla 30 dakika ve gorev

bitiminden 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Dizustu bilgisayar / bilgisayar.
» Halihazirda yapilmis bir karakterin kartlari.
» Karakterlerin resimleri.

= Dollify ya da comic+meme creator akilli telefon
uygulamasi.

s Metinler

- Profesyonel / akraba, Alzheimer ya da Demans hastasi

bireylere karakterler icin bazi cimleler yazmalari
gerektigini aciklar.

- Profesyonel onlara bir 6rnek verir.

Zamanlama: 20 dakika (profesyonel / akraba icin gorev

bitiminden 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 15 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Dizlstu bilgisayar / bilgisayar.
» Karakterlerin kartlari.

» Karakterlerin resimleri.

o

+* Konugsma baloncuklar

- Profesyoneller karakterlerin bazi resimlerini “gizgi
roman” gibi gosterirler ve konusma balonlarina
metinleri yazabilirler.
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Zamanlama: 60 dakika (kullanicilarla 50 dakika ve gorev
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Diziustu bilgisayar / bilgisayar.
= Karakterlerin kartlari.
= Karakterlerin resimleri.

» Sablon: Konusma balonlari olan karakterlerin
resimleri.

Deneysel Etkinlik
Karakterlerin provasi

Aciklama (yapilacaklar)

Profesyonel / akraba baslamadan énce belgeleri (varsa)
yazdirir veya hikayeyi ve karakterleri yansitir, boylece
Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler cimleleri gorebilir
ve okuyabilir.

¢ Karakter segme.

- Demans hastasi birey hikaye sirasinda metnini okuyacak
bir karakter segmelidir.

Zamanlama: 60 dakika (kullanicilarla 45 dakika ve faaliyet
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak igin 15 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizusti bilgisayar / bilgisayar.
% Siralama.

- Profesyonel / akraba, karakterleri siralamalarina
yardimci olur, 6rnegin onlara konumu soyleyerek (bir
sayi?)

Zamanlama: 50 dakika (kullanicilarla 40 dakika ve faaliyet
bittikten sonra her seyi hazirlamak igin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizlistl bilgisayar / bilgisayar.
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% ilk okuma
- Herkes konumunu 6grendiginde metni bir kez okur.

Zamanlama: 50 dakika (kullanicilarla 40 dakika ve faaliyet
bittikten sonra her seyi hazirlamak i¢in 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizusti bilgisayar / bilgisayar.
% ilk prova

- Profesyonel onlara hikayeyi birka¢ kez okuyacaklarini
aciklar.

- Bir kez profesyonel / akraba, Alzheimer ya da Demans
hastasl bireyin pozisyonunu bildigini ve durmadan
okudugunu fark eder.

Zamanlama: 60 dakika (kullanicilarla 50 dakika ve faaliyet
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizusti bilgisayar / bilgisayar.
+»+ Takip eden provalar.

- Bu kisim, sectigi kadin/erkek karakteri canlandirmalari
gerektigi icin dnemlidir.

Zamanlama: 60 dakika (kullanicilarla 50 dakika ve eylem
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizusti bilgisayar / bilgisayar.

Bu deneysel etkinligin uygulanmasini destekleyebilecek hem
Android hem de iOS igin gesitli akilli telefon uygulamalari
vardir. Ana amag yaratmaktir, boylece, Alzheimer ya da

Deneysel Etkinlik

Karakterleri  gelistirmeye
yardl.ma olabilecek Bilisim | nonans hastas) birey karakterin nasil gériinmesi gerektigine
ve lletisim Teknolojileri
(BIT) veya Akili Telefon

Uygulamalari.

ne yapabilecegine veya ne soyleyebilecegine karar verebilir.
Maalesef, onerilen faaliyetin tiim 6gelerini kapsayan tek bir
akill telefon uygulamasi yoktur, bu nedenle profesyonel /
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akraba, her faaliyet icin hangi akilli telefon uygulamasinin en
uygun olacagini ve Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin
ozelliklerini 6nceden secmelidir.

Comic & Meme creator.

Comic & Meme Creator, daha cok eglenceli bir gorsel ve
grafik ortama adanmis olmasina ragmen, aksiyon karakterleri
yaratmaya yonelik bir akilli telefon uygulamasidir. Ve kendi
sisteminde Marvel veya DC gibi devlerin karakteristigine
sahip 50'den fazla karakter var ve onlari kahramanlar
olduklari yerde kendi hikayenizi tasarlamak icin secebilirsiniz.

Dollify

Bu akilli telefon uygulamasi, en kicik ayrintiyi bile
Ozellestirebileceginiz icin, eksiksiz bir sekilde avatarlar ve
karakterler olusturmaniza olanak tanir. Gelistirmekte
oldugunuz bir karakterle ilgili detaylari yazmaya baslamak igin
gorsel bir ilhama ihtiyaciniz varsa, bu akilli telefon uygulamasi
tiim islevlerinden dolayi sizin lehinize bir dneri olabilir.

Creative Movie Maker

Bu akilli telefon uygulamasi, birkag karakter ve miizik
kullanarak masallar ve hikayeler olusturmaniza olanak tanir.
Hikaye bir film olarak kaydedilebilir ve goriintilenebilir.
Kullanicilar tarafindan bildirilen bazi teknik sorunlar
oldugundan dikkatli kullanin.

Cribble: kids book maker

Dogrudan mobil cihaz ekranindan karakterler ve senaryolar
cizmenize izin verir. Bu segenek, varsayilan sahneler,
karakterler ve metin ekleme yetenegini birlestirir. Bu akill
telefon uygulamasi ¢ocuklara yéneliktir ancak hikayeler
olusturmak icin yararli olabilir. Bu akilli telefon uygulamasi
5.5 € 'dur.

Draw cartoons 2

Bu akill telefon uygulamasi, hikayeler olusturmak igin ¢ok

kullanislidir. Karakterler veya avatarlar yaratmaya izin
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tiltedchair.cacomic
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.davexp.dollify
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.foxandsheep.moviestudio
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fingerprintplay.scribble2paid
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zalivka.animation2&hl=en_US
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vermez, fakat basit unsurlari iceren bir hikdyeye kolay bir
sekilde izin verir.

Kapanis

Diger kullanicilara aktivite gosterme.
- Ortami hazirlayin.

- Yaratilan farkl karakterleri gosterin ve
goriinitslerinden, kostiimlerinden, “islerinden”,
nerede yasadiklarindan bahsedin ... karakterlerin
farkli yasamlarini olusturun.

Zamanlama: 50 dakika.

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

Dizusti bilgisayar / bilgisayar.
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