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Etkinligin Tanitimi

Amaglar:
¢ Demans hastasi bireylerin sosyal adaptasyonunu gelistirmek
¢ Demans hastasi bireyleri eglence ve zevk icin cesaretlendirmek
¢ Demans hastasi bireylerin hafizalarini etkinlestirmek
¢ Hareketliliklerini gelistirmek
¢ Davranigsal ve duygusal rahatsizliklari azaltmak
¢ Otonomilerini gelistirmek
¢ Hafiza ve yiraticd islevlerini artirmak
¢ Demans hastasi bireylerin yasam kalitesini artirmak
Katihmcilar:
0 Hafif-orta seviyeli Demans hastalari
¢ Akrabalari
¢ Profesyoneller
Egitilecek yeterlilikler (akraba ve profesyoneller):
¢ Bunamayla ilgili bilgi
0 Demans hastasi bireylerle iletisim kurabilme
0 Bireylere saygi
¢ Demans hastasi bireylerin agir reaksiyonlariyla bas edebilme
¢ Dans terapisini 6grenme
¢ Bilisim teknoloji araglari bilgisi
0 Yaratici sanat terapisi profesyonelleri tarafindan desteklenme
O Takimla is birligi

Egitilecek yeterlilikler (Hafif-orta seviyeli Demans hastalari):

0
0

Enerji ve modu ylkseltmek
Duygularin ifade edilmesi

Egitim icerikleri: Demans hastasi bireyler icin dans terapisi

Y
Y

ST O

Bilissel, davranissal ve fiziksel duruma etkileri

Demans hastasi bireylerde dansi terapi olarak kullanmak icin gerekli ara¢ ve
metodolojiler

Ev ortaminda kullanilmasi

Dans terapisini gelistirmek icin dijital araglar

Ritim alistirmalarini kullanmak igin kilavuz

Danslari se¢gmek icin kilavuz

Dansi gelistirmek adina bilisim teknoloji araglari veya uygulamalari kullanmak igin
kilavuz .
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Tahmini sire:

® Ylzyuze: 10.5 saat
® Cevrimici:1.5 saat ( Grup dinamigi koreografisi yliz ylize ya da ¢evrimici yapilabilir. ).
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EYLEMLER ACIKLAMA, SURE VE GEREKLi KAYNAKLAR

YUzYUZE/

ONLINE

ACILIS Profesyoneller/akrabalar antrenorlere kilavuzu okumali:

Grup dinamigi icinde demans hastasi bireyle nasil is birligi yapilir.
Eylemlerin nasil hazirlandigiyla ilgili bazi fikirler.

Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur.

Planlamanin konseptini anlamak.

Dizayn surecini etkileyen faktorleri anlamak.

**Program aktif ve aktif olmayan demans hastasi bireyleri temel alir.
Her seans gii¢lii duygusal tepkileri aktive etmeli, hareketliligi artirmali,
diisiinceyi acidan ayirmali, stresi azaltmali ve depresyonu azaltmada
yardimci olmalidir. Ek olarak, en temel bilissel islevlerden ikisi olan

uyanikligi uyarir ve hafizaya yardimci olur.

Daha sonra profesyoneller / akrabalar aktiviteye baslarlar, onlara bu

aktivite hakkinda bilgi vermeye calisan bir giris yaparlar ve ardindan

kullanicilara aktivitenin ne oldugunu distindiklerini sorarlar ... veya

onlara deneyimlerinden bir hikaye anlatmalarini isterler.

Etkinlik, bir gosteri icin dans arama, adimlari 6grenme ve bunlari

uygulama faaliyetlerinden olusur. Etkinlik, gosteriye dahil edilmeyi

amaclamayan dans etkinlikleri icin de kullanilabilir.

Zamanlama: 75 dakika (15 dakika kilavuzu okumak, 60 dakika etkinligi
tartismak igin)

Egitim materyalleri ve kaynaklar:

Antrenorler icin kilavuz: Demans hastasi bireylere grup
dinamigiyle nasil is birligi yaptirilir
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Antrenorler icin kilavuz: Eylemlerin nasil hazirlandigiyla ilgili baz
fikirler.

Antrendrler igin kilavuz: Demans hastasi bireylerle nasil iletigim
kurulur

Profesyoneller/akrabalar icin genel kilavuz

Dizusti/masaustu bilgisayar, tablet

Grup Dinamigi

Koreografi
dizayni

Aciklama (ne yapilacagi)

** Profesyoneller / akrabalar kilavuzlari her zaman akillarinda

tutmahdir

Profesyoneller/akrabalarin aktivitelere ne kadar katilacagi
kullanicinin sakatligina baghdir.

Kullanicilar bazen karar verirken ya da bir seyleri segerken
destege ihtiya¢ duyar.

Profesyoneller/akrabalar onlari rahatlatmak icin ipuglari ve
taktikler verebilir (“ipuclari ve taktikler” kilavuzuna bakiniz.).

Profesyoneller/akrabalar katilimcilari yonlendirmek ve tartisma
ve faaliyetlerde bir akis saglamak icin her adimda hazir olmalidir.

Zamanlama: 15 dakika (kilavuzu okumak icin)

Egitim materyalleri ve kaynaklar:

Antrenorler icin “ipuclari ve taktikler” kilavuzu

Profesyoneller/akrabalar icin genel kilavuz
Antrenorler icin kilavuz: Demans hastasi bireylere grup
dinamigiyle nasil is birligi yaptirilir

Diziusti/masatstu bilgisayar, tablet

Kullanicilara bir gosteri igin dans segebilecegimizi sdyleyin. Bu gorev,

asagidaki adimlan izleyerek gergeklestirilebilir:

Kullanicilara bir gosteri sunacagimizi ve bunun icin dans etmemiz
gerektigini soyleyin. Eger aktivite gosteriyle alakali degilse bu
basamak atlanir.

Onlara 3 kisimdan olustugunu agiklayin:
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= ilk kisimda, profesyoneller / akrabalar ritmin ne oldugunu, nasil
isledigini ve dansta nasil kullanildigini agiklamalidir.
Profesyoneller / akrabalar ayrica kullanicilara gosteriye dahil
edilecek bir dans se¢me konusunda yardimci olurlar (Bir dansin
NASIL secilecegi, dans etkinligi secme boéliiminde ayrintili olarak
aciklanmustir).

= fkinci kissmda kullanicilar kendi miizik veya sarkilarini sececekler
ve serbest stil dans yeteneklerini gorebileceklerdir.

= Son olarak, Kullanicilarin segilen dansi pratik etmesi gerekir
(6rnegin kendi tlkelerinin geleneksel bir dansi, 6rnegin bir Yunan
dansi).

Zamanlama: 30 dakika (aktiviteyi sunma zamani)
Egitim materyalleri ve kaynaklar:

= Video sunumu

= Dizusti/masaustu bilgisayar

ilk kisim i¢in, profesyoneller / akrabalar asagidaki gibi konulara cevap
verir:

e Ritim, yumusak veya glicli hareketlerin belirli bir
kombinasyonudur. Bazen yavas veya hizlidirlar. Mlzigin
temposuna veya dans adimlarina baglidir.

e Koreografiye gore cesitli seceneklerimiz, dinamik veya daha zayif
motiflerimiz var. Asiri vahsi veya rafine olabilirler. Her hallkarda
dansin dogasina ve talimatina uyuyoruz.

e Tum dans armonisi, melodik ve koreografik cizgileri netlestiren
bir ritimdeki adimlarin frekansina baghdir.

Zamanlama: 45 dakika
Egitim materyalleri ve kaynaklar:
» Video sunumu (daha iyi anlasilmasi icin sarki ve danslar)

= Dizusti/masaustu bilgisayar
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» Uygulama: Rhythm Teacher: Music beats.

Dans secimi: Profesyoneller / akrabalar, gésterinin ana konusunu
aciklar ve gosterinin ana temasini gostermek ve odaklanmak igin
secerler. Aktivite gosteriyle ilgili degilse, profesyoneller / akrabalar
"mevsimler, gicekler veya isimler" gibi birkag konu dnerir. (Ulkemizde
adlarinin bir kisinin adi veya bir gigegin adi olabilecegi birgok geleneksel
dans vardir).

Adimlar:

= Profesyoneller / akrabalar gosteriyle ilgili bilgili verir. Ornegin,
gosteri bir prenses ve adamin ask hikayesi hakkinda olabilir.

= Demans hastasi bireyler belli bir konuya odaklanmak igin tartisir
ve karar verir.

Zamanlama: 45 dakika (30 dakika kullanicilarla and eylem bittikten 6nce
ve sonra her seyi hazirlamak igin 15 dakika).

Egitim materyalleri ve kaynaklar:
= Farkli konulari veya gosteriyle ilgili konulari gésteren resimler
» Spesifik bir konuya karar vermek ve yasmak icin tahta
= Dizlsti/masaustu bilgisayar
» Dansa karar vermenize yardimci olmasi igin bazi ipuglari verin

Dans secimi (devam):

Adimlar:

= Profesyoneller/akrabalar onlara ne tiir bir dans tercih edecegini
sorar, mesela hizli ya da yavas

= GOrmeleri / okuyabilmeleri igin fikirlerini tahtaya yazabilirler

» Daha sonra oylayabilirler ve profesyoneller oylari tahtaya
yazabilirler.

= Karar verdikten sonra profesyoneller / akrabalar onlara oylarin
sonuglarini séyler.

AD-ARTS_2019-1-ES01-KA204-065959




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Zamanlama: 30 dakika (kullanicilarla)
Egitim materyalleri ve kaynaklar:

» Her segenekle ilgili ne dlisiindiklerini yasmak i¢in tahta
= 2 segenegin (yavas veya hizl) 6rneklerle sunumu
= Dizusti/masaustu bilgisayar

Onlar segilen konuyu hatirlatan sarkilar ve danslar hakkinda
disiinmelidirler.

» Profesyonel / akraba bir 6nceki adimin kararini da géz 6niinde
bulundurarak (yavas-hizli dans) 2-3 akraba dansa eder.

=  Demans hastasi bireyler herhangi bir dansi hatirlamiyorsa,
profesyonel / akraba sarkinin sézleri veya dansin ritmini
hatirlatmak gibi bazi ipuclari vererek yardimci olmahdir.

Zamanlama: 30dakika (20 dakika kullanicilarla and 10 dakika eylem
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin)

Egitim materyalleri ve kaynaklar:
= Farkli konulari veya gosteriyle ilgili konulari gbsteren resimler

» Danslarlailgili 6rneklerin bulundugu video sunumlari
= Dizlsti/masaustu bilgisayar

Uygulamali
etkinlikler —
Tamam, haydi
dans edelim!!

Bu kaynaktan sonra profesyoneller / akrabalar ritmin ne oldugunu daha
iyi anlamak i¢in bazi egzersizler yapacaklar.

Strateji ve onerilen alistirmalar asagida bulunmaktadir:
* Katilimcilarin gember seklinde durmasi

* Ritmik sarkilar segmek daha iyi olur (3-4 farkh sarki segenegi),
onceki aktivitede konusulan sekilde

* Ellerle ritim tutulmasi (6rnegin; alkisla, masaya veya dizlere
vurarak)

= Ayaklari yere vurarak ritim tutmak

* Her ritmik vurusta katiimcilar bir harf veya sayi soyleyebilir
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=  Cift vuruslarda harf ve sayilari beraber kullanimi (6rnegin 1A, 2B,
3C vs., zamani uzatmak igin)

Zamanlama: 60 dakika (Kullanicilarla 45 dakika ve eylem 6ncesi ve
sonrasi her seyi hazirlamak igin 15 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Diziisti bilgisayar veya masaiistii bilgisayar (eger miizik veya sarki
acilacaksa)

» Egitmenler igin kilavuz: demans hastasi bireylerde viicut
perkiisyonu ile nasil bir ritim olusturulur?

* Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler hakkinda bilgi sahibi
olan ama Yaratici Sanat Terapileri hakkinda bilgiye sahip olmayan
profesyoneller icin kilavuz

* Ritmik vuruslara érnek olarak video sunumlari (sandalyede dans
etmek veya sandalyesiz dans etmek).

= Akilh telefon uygulamasi: Rhythm Teacher: Music beats.

Asagidaki baglantilarda bazi 6rnekleri gorebilirsiniz:

https://youtu.be/wjnzXqnvoyo

https://youtu.be/2tOHhfgUEcw (sandalyede dans etmek)

Bu gorev icin toplamda iki oturum yapilacak, toplam siire 2 saat (120

dakika)

Dikkat: Egitim hedeflerinin bakim gerektirilebilir oldugunu unutmayin,
ozellikle de demans hastasi bireylerde temel beceriler oldugunu
unutmayiniz. Danstaki sayilar kadar yon de ¢ok 6nemlidir! Bu nedenle,
sola veya saga ve ileri veya geri hareket etmeyi 6grenmek i¢in egitim
gereklidir.

Bazi haraketler icin alistirma yapin: Profesyoneller /akrabalar farkl bir

bacakla baslayarak hareket yénergesinde bazi degisiklikler yapabilirler.
Baazi fikirler:

= 2 adim ileri ve 2 adim geri hareket
* 2 adim sola ve 2 adim saga hareket
* Daha hizli tempoda 2 adim ileri ve 2 adim geri hareket

* Daha hizli tempoda 2 adim sola ve 2 adim saga hareket
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* Birgok adimda ileri ve bazi adimlarda geri hareket

* Birgok adimda sola ve bazi adimlarda saga hareket

= Bir yerde serbest adimlar

* Bir adim digerinden daha biiyiik atilir (alkislari her duyduklarinda)
* Herhangi bir adimda bir numara vermeleri gerekir (6rnegin 1-2-3)

» Herhangi bir adimda, her yénde bir sayi (6rnegin 1-2-3) adlandirmalari
gerekir

= Kullanicilar, her iki kisi igin lic adimi atmaya calisirlar.
= Akill telefon uygulamasi: Line Dance Steps

Kullanicilarin kendilerine giivenmeleri igin, onlari tesvik etmek ve birlikte
eglenmek icin akrabalariyla birlikte katilmanin iyi olacagini liitfen
unutmayin.,

Demans hastasi bireylerin sandalyeden kalkmak istememesi durumunda,
sandalye iizerinde hareket etmeye calisirlar ve ritmi sandalyenin
oniindeki gévdeyle (sol ve sag bacak) yan gériiniimde tutmaya ¢alisirlar,
béylece sandalyenin arkasina yaslanmaziar.

Zamanlama: 60 dakika (Kullanicilarla 45 dakika ve eylemden 6nce ve
sonra her seyi hazirlamak i¢in 15 dakika).

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

= Diziisti bilgisayar/ masaustii bilgisayar/ tablet
» Miizik aletleri -eger imkan varsa (canh miizik farkh bir atmosfer/
ruh hali yaratabilir)
= Bir muzik aleti segmek i¢in kilavuz: Ritim igin
= Bir yerde ve farkli tempolarda farkli hareketler icin bazi 6rnek
olarak video sunumlari
Bir yerdeki bazi hareket drnekleri, miizik esliginde ve farkli tempolarda
asagidaki baglantilarda verilmistir:

https://youtu.be/Ewqq-3xJFdl

https://youtu.be/dzEqgthvVgo
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ilk asamada becerilerin uygulanmasi; hatalar, yavaslik, istikrar eksikligi
ve sert hareketler ile karakterizedir. Clinkii 6zgiiveni diisiik kullanicilar,
hareketleri konusunda tereddiitlii ve kararsizdirlar. Yeni baslayanlar
dogru bir sekilde hareket etseler bile, dogru uygulamaya nasil
yonlendirildiklerinden emin degillerdir.

Bu gorev igin toplamda iki oturum yani toplam siire 2 saat (120 dakika)

= Profesyoneller/akrabalar, belirli bir dansin nasil edilecegini
(6rnegin geleneksel bir dans) 6grenmeyi iceren 3.boliimi agiklar.

Bu adimlar asagidaki gibidir:

= Profesyoneller / akrabalar, iki dans arasinda oy kullanmalarini
veya bazi danslar 6nermelerini ister (6rnegin geleneksel danslar).

= Profesyoneller / akrabalar, kullanicilarin gormesi / okuyabilmesi
icin fikirlerini tahtaya yazabilir.

= Bundan sonra kullanicilar oy kullanabilir ve
profesyoneller/akrabalar bunlari tahtaya yazabilir.

= Kullanicilar karar verdikten sonra, profesyoneller/akrabalar
onlara oylarin sonuglarini séyler.

Zamanlama: 30 dakika

Egitim Malzemeleri ve kaynaklari:

* Her segenek hakkinda ne diisiindiiklerini yazabilecekleri bir tahta
= Diziisti bilgisayar/ masaustii bilgisayar /tablet
Asagida, Yunan dansinin bir 6rnegi: iic adimda Syrtos

Ug¢ adimda Syrtos, yavas bir tempoya ve ¢ok basit adimlara sahip oldugu
icin Yunanistan'da herkesin ilk olarak geng yasta 6grendigi bir danstir.
Miizik aletleri esligi olmadan da sadece bir sarki ile dans edilebilir.

Erkekler ve kadinlar bir daire icinde yer alir ve dans eder. Tutamak avug
icinde, eller yukarida ve dirsekler biikiilmus. Ritim 3/4'tiir ve alti miizikal
metrede tamamlanir. Syrtos dansini lic adimda 6grenme siirecinde,
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dansgilar dongii yoniine dogru ilk 3 adimi atarlar. Ardindan, sonraki 3
adimda bacaklarini saga ve sola her iki yone ¢aprazlarlar.

Zamanlama: 60 dakika (Kullanicilarla 45 dakika ve eylemden 6nce ve
sonra her seyi hazirlamak i¢in 15 dakika).

Egitim Malzemeleri:

= Dizisti bilgisayar/ masalistii bilgisayar /tablet

= Dansin temel adimlarini gésteren video

=  Syrtos dansinin temel adimlarini i¢ adimda gosteren video 6rnek
olarak asagidaki baglantida gorebilirsiniz:

https://youtu.be/eflrS65q3D4

Bu gorev icin toplamda iki oturum yani toplam siire 2 saat (120 dakika)

Dikkat: Akrabalarin bu aktiviteye katilamamasi durumunda, demans

hastasi bireye yardim etmek icin daha fazla saglik uzmani yer almalidir.

Dans, her yas icin en iyi fiziksel ve zihinsel egzersiz seklidir, ¢clinkii dansi
o6grenme siirecinde (yeni gibi) konsantrasyon gelistirir ve hafizayi
gelistirir. Hareketleri ve adimlari bir seanstan digerine hatirlamali ve
koordine etmelidirler.

Deneysel
Etkinlik. Bilisim
ve iletisim
teknolojileri ya
da akilli telefon
uygulamalari da
dansi
gelistirmeye
yardimci olabilir

YouTube
Akilli telefon uygulamasi:

Rhythm Teacher: Music beats
(https://play.google.com/store/apps/details?id=net.gamya.rhythm&hl=

en)
Line Dance Steps

https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.linedances.linedances

tepquiz&hl=en

Not tutmak icin Word veya Not defteri

Kapanis

Egitimin sonuglarini diger kullanicilara sunun.
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Zamanlama : 60 dakika (kullanicilarla beraber 50 dakika ve eylem
bitmeden 6nce ve sonra her seyi hazirlamak i¢in 10 dakika).

Kaynaklar: diziistii bilgisayar /masaiistii bilgisayar veya muzik calmak igin
cd oynatici
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