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EGITiM AKTIVITESI 6

UCMAYA HAZIR! SON PROVA
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Etkinligin Tanitimi

Amaglar:

¢ Demans hastasl bireyin sosyallesme yeteneklerini gelistirmek.
Kisilerarasi iliskileri ve baglantilarini gelistirmek.

Sanat yoluyla 6zgiveni arttirmak

Hafizayi ve diger biligsel ve ylriitme islevlerini gelistirmek

Kisisel bagimsizlig tesvik etmek.

Demans hastasi bireyin yasam kalitesini iyilestirmek.

Demans hastasi bireyi eglenmeye ve keyifli olmaya tesvik etmek.
Hareket kabiliyetlerini gelistirmek

Davranissal ve duygusal bozukluklari azaltmak

ST

Demans hastasi bireyin yasam kalitesini iyilestirmek.

Katiimailar:
¢ Hafif-orta derecede Alzheimer hastaligi olan insanlar
¢ Akrabalar
0 Demans hastasi birey ile ¢calisan profesyoneller

Ogretilecek Yeterlilikler (akrabalar ve profesyoneller):

¢ Demans bilgisi
Demans hastasi bireyle yeterli ve saygili bir sekilde iletisim kurabilme
Demans hastasi bireyin zor veya siddetli tepkileriyle basa ¢ikma yetenegi
sanat terapisi hakkinda bilgi ve yeterlilik
Bilisim ve iletisim Teknolojisi (BiT) bilgisi
Bir takimda calisma ve isbirligi yapma yetenegi

S O

Sanat terapisi hakkinda yeni seyler 6grenmeye istegi
Ogretilecek Yeterlilikler (Demans Hastasi Birey)
¢ Bir takimda calisma ve isbirligi yapma yetenegi

¢ Sosyal duygusal yetenekler

Egitim icerigi: Demans hastasi birey icin Miizik, Drama ve Dans terapisi

¢ Bilissel, davranissal ve duygusal belirtiler Gzerindeki etkileri.

¢ Demans hastasi birey icin sanatin terapi olarak kullaniimasi i¢in temel metodolojiler ve
araclar.

¢ Konut ortamlarinda uygulama.

¢ Yaratici Sanat Terapilerini desteklemek icin dijital araclar.
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Tahmini sure:

e Yiiz ylze: 22 saat 30 dakika.
e Cevrimici: 2 Saat 25 dakika.

Uygulama:

ETKINLIKLER ACIKLAMA, ZAMANLAMA VE GEREKLi KAYNAKLAR
YUz YUZE / ONLINE

Her seyden Once, profesyonel/akraba egitmenler igin
yonergeleri okumalidir:
- Demans hastasi bireyin Grup Dinamiginde isbirligi

Acihis

yapmasini nasil saglayabilirim?
- Demans hastasi birey ile nasil iletisim kurabilirim?
- Eylem(ler)in nasil hazirlanacagina dair bazi fikirler.
- Planlama kavramini anlamak.
- Sureci etkileyen faktorleri anlamak.

Bundan sonra, profesyonel/akraba, kullanicilardan 6nceki
toplantilarda yapilan fotograflari ve kisa videolari kullanarak
onceki toplantilarda ne yapildigini hatirlamalarini isteyen bir
etkinlik baslatir.

Etkinlik, son gosteriyi olusturmak icin ¢alismaktan ibarettir.

Zamanlama: 45 dakika (kurallari okumak icin 15 dakika).
Egitim Materyalleri ve kaynaklari:
= Egitmenler igin kurallar:Demans hastasi bireyi bir grup

Dinamiginde isbirligi yapmak igin nasil yapilr.
= Egitmenler igin kurallar: Eylem(ler) in nasil

hazirlanacagina dair bazi fikirler.

= Egitmenler icin demans hastasi birey ile nasil iletisim
kurulacagi konusunda 6neriler.

= DizUsti bilgisayar/bilgisayar ve 6nceki toplantilarin
videolari

= sarkilari prova etmek ve oyunculuk yapmak igin akilli
telefon uygulamalari (6rnek akilli telefon uygulamalari
baglantilari sonraki sayfalarda yazilmistir)
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Aciklama (ne yapilmali).

Deneysel Etkinlik Miizik
sov sirketi tiim pargalari

. . Bu boliimde gercek bir "miuzikal performans sirketi"olmak
bir araya getirir.

icin calisacagiz.

Onceki oturumlarda farkli sanatsal formlar {izerinde calistik,
danslar, setler, mizik ve oyunculuk hazirladik. Simdi tim
parcalari bir araya getirmeli ve tek bir gdsteri yapmaliyiz.

Bu bolim Alzheimer veya demans hastalari icin zor veya
stresli olabilir, bu nedenle olasi davranigsal reaksiyonlari ele
almaya hazirlikli olmamiz gerekir ve materyallerdeki kilavuzu
gbzden gecirmek dnemlidir. Amacimiz mikemmel bir gosteri
olusturmak degil, katiimcilar igin glizel bir deneyim saglamak
oldugunu hatirlamak énemlidir.

Takim ruhu yaratmak icin, bu aktivitede katilimcilar
sirketlerinin adini secer ve logoyu tasarlarlar. ismi secmek icin
teklifler dinlenebilir ve grup el kaldirarak oy ¢oklugu ile
oylanir. Logo icin herkes isminin ne distindlrdiglini cizer,
ardindan en guizel fikir oylanir ve gosteride gosterilecek
blyik bir kagida boyanarak hep birlikte yapilir.

Zamanlama: 1 saat (kullanicilarla 45 dakika ve eylem
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak igin 15 dakika)

Egitim Materyalleri ve Kaynaklari:

e boyama icin kagit ve malzemeler

e SOV senaryosu

e resimsel sanatlarla hazirlanan sahne ve sahne
nesneleri

e Egitmenler igin kurallar:Demans hastasi bireyi bir grup
Dinamiginde isbirligi yapmak igin nasil yapilr.

e Egitmenler igin kurallar: Eylem(ler) in nasil
hazirlanacagina dair bazi fikirler.

e Egitmenler icin demans hastasi birey ile nasil iletisim
kurulacagi konusunda oneriler.

e Dizlistl bilgisayar/bilgisayar ve 6nceki toplantilarin
videolari

e sarkilari prova etmek ve oyunculuk yapmak igin akilli
telefon uygulamalari (6rnek uygulamalar baglantilar
sonraki sayfalarda yazilmistir)

Deneysel Etkinlik Drama, | Aciklama (ne yapilmali).

miizik, dans ve sanat,
senaryoda yer alan ve bir = ® Kullanicinin engeline bagl olarak, profesyonel / akraba

faaliyetlere az ya da cok katilabilir.
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e Bazen kullanicilar dans, drama ya da sarki séylemeyi ne
zaman baslatacaklarini ya da durduracaklarini ya da
kendilerini alanda nasil konumlandiracaklarini anlamak
icin destege ihtiyac duyarlar, profesyonel/akraba onlara
durumu daha kolay hale getirmek icin ipuclari ve puf
noktalari verebilir (bkz.egitmenler icin kurallar: “ipuclari
ve puf noktalan”).

Kullanicinin engeline bagl olarak, profesyonel /
akraba faaliyetlere az ya da cok katilabilir.

Bazen kullanicilar ne zaman sarki séyleyeceklerini
veya kendilerini uzayda nasil konumlandiracaklarini
anlamak icin destege ihtiya¢ duyarlar,
profesyoneller/akrabalar onlara durumu daha kolay
hale getirmek icin ipuglari ve pUf noktalari verebilir
(bkz.egitmenler igin kurallar: “ipuglari ve puf
noktalari”).

Zamanlama: 15 dakika (yonergeleri okumak igin 15 dakika)
ve etkinlik icin 2 saat (oturum icin 45 dakika)

Egitim Materyalleri ve kaynaklari:

Egitmenler icin kurallar:”ipuglari ve puf noktalan".
Dizustu bilgisayar/bilgisayar

Kullanicilara gosteri igin segtigimiz miizigi bir araya
getirmemiz gerektigini séyleyin.
Bu gorev asagidaki adimlari izleyerek gerceklestirebilir:

Kullanicilardan bir gésteri yapmak igin dnceki
toplantilarda sectigimiz veya olusturdugumuz muzigi
hatirlamalarini isteyin, gerekirse énceki provalarin
videolarini veya kaydedilen destek pargalarini
kullanabiliriz. Okuma becerileri korunmussa, sarki
sozleri verilebilir.

Onlara bu sarkilari bir araya getirmemiz gerektigini
actklayin ve son gosteride gercgeklestirilecekleri
kronolojik sirayla deneyin.

Zamanlama: 45 dakika (kullanicilarla 30 dakika ve eylem
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 15 dakika).
Egitim Materyalleri ve kaynaklari:

Dizustu bilgisayar/bilgisayar
onceki toplantilarin videolari
kaydedilen destek parcalari
Sarki sozleri

AD-ARTS_2019-1-ES01-KA204-065959



-A
o9 s
=)

]ll a
Y

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Haydi oynayalim!

e Aktiviteyi gerceklestirin: materyalleri gosterin ve
sectikleri sarkilari gosteride gerceklestirilecekleri
sirayla soyleyin veya calin.

e Gosterinin yapilacagl yerde ortami hazirlayin (ortami
nasil hazirlayacaginiza bakin).

e Profesyonellige baslamadan once asagidaki adimlari
izleyerek demans hastasi bireyi harekete
gecirebilirsiniz:

e ilk olarak, profesyonel / akraba onlara ne
yapmak Gzere olduklarini hatirlatir.

e Yani, sarki sozleri ile pratik yapin.

e Son olarak, sarkiyi birkag kez soyleyin.

e Hazir oldugumuzda, oynayalim!

Zamanlama: 1 saat (kullanicilarla 45 dakika ve eylem
bittikten 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 15 dakika).
Egitim Materyalleri ve kaynaklari:

e Dizistu bilgisayar/bilgisayar

e Onceki toplantilarin videolari

e kaydedilen destek parcalari

e Son gosteride oynayacaklari sarkilarin sozleri

Simdi kullanicilara 6nceden hazirladigimiz tiim eserleri bir
araya getirmemiz ve onlari senaryoda gegen sekilde
egitmemiz gerektigini soyleyin.

Bu gorev asagidaki adimlari izleyerek gerceklestirebilir:

e Kullanicilardan bir gosteri yapmak icin dnceki
toplantilarda sectigimiz veya yarattigimiz dans, drama
ve diger sanat eserlerini hatirlamalarini isteyin,
gerekirse onceki provalarin videolarini kullanabilir
veya sanat materyallerini gosterebiliriz.

e Onlara hazirladigimiz tiim sanat eserlerini bir araya
getirmemiz gerektigini aciklayin: mizik, dans, drama
ve sanat.

e Onlara, daha 6nce hazirladigimiz senaryoyu takip
ederek tiim bu sanat eserlerini denememiz gerektigini
aciklayin.

Zamanlama: 3 saat (bu etkinlik, grubun her biri bir saat sliren
toplantilar gerceklestirebilecegi tg farkh gline ayrilabilir.

Egitim Materyalleri ve kaynaklari:
e Diziustl/Bilgisayar/tablet, vb.
e Onceki toplantilarin videolari
e senaryo
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e Egitmenler icin kurallar: ¢cevrenin nasil hazirlanacagi.
e setler, kostiimler, hazirlanmis malzemeler
Haydi oynayalim!

e Aktiviteyi gerceklestirin: materyalleri gosterin,
dramatize edin, dans edin, sarki sdyleyin ve paylasilan
senaryoyu takip edin.

e GoOsterinin yapilacagi yerde ortami hazirlayin (ortami
naslil hazirlayacaginiza bakin).

e Profesyonellige baslamadan 6nce asagidaki adimlari
izleyerek demans hastasi bireyi harekete
gecirebilirsiniz:

e ilk olarak, profesyonel / akraba onlara ne
yapmak Gzere olduklarini hatirlatir.
e Buylzden rollerini uygulayin.
e Son olarak, birkag kez deneyin.
e Hazir oldugumuzda, oynayalim!

Zamanlama: 3 saat (Kullanicilarla 2 saat 45 dakika. Bu
aktivite, calistiginiz grubun ihtiyacglarina gore bollinebilir. Her
biri bir saat sliren toplantilarin gerceklestirilecegi (g farkl
glinde veya eylem bitiminden dnce ve sonra her seyi
hazirlamak igin her saat 15 dakikada bir molalar eklenebilir. )

Egitim Materyalleri ve kaynaklari:
e Dizistu bilgisayar/bilgisayar
onceki toplantilarin videolari
Senaryo
kaydedilen destek parcalari
sarkilarin yazilh metni, final gosterisinde oynayacaklari
sirayla

Provalar

Aciklama (ne yapilacagina dair)

Bir profesyonel olarak ¢alismaya baslamadan 6nce, Demans
hastasi bireyi asagidaki adimlari izleyerek hazirlamalisiniz:

ilk olarak, profesyonel kisi / akraba, onlara gésterinin ne
oldugunu ve ne yapmak (izere olduklarini hatirlatir. Bunu
yapmak icin onlara sorular sorabilir, dnceki toplantilarda
kullanilmis ve set igin hazirlanmis nesneleri gosterebilir veya
kisa videolar izletebilir.

Ardindan her katilimci kendi rollinii uygular. Alzheimer ya da
Demans hastasi birey, rollinde ne yapmasi gerektigini
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hatirlatilmasina dair ve herhangi bir zorlukla basa ¢ikmasi
icin, ailesi veya bir profesyonel tarafindan desteklenir.

Son olarak video ve senaryonun destegi ile, gbsterinin
gerceklesecegi mekanda provalar gergeklestirilir. Gosteride
soylenecek sarkilari prova edebilmek icin Karaoke akilli
telefon uygulamalari kullanilabilir.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.si
ngandroid&hl=it

Oyunculuk icin faydali olabilecek akilli telefon uygulamasina
da asagidaki linkten ulasabilirsiniz:

https://apps.apple.com/it/app/rehearsal-pro/id1116896197

Bu akilli telefon uygulamasi, Hollywood yildizlari tarafindan
da profesyonel olarak kullanilmaktadir. Oyunculuk icin en
basarih akilli telefon uygulamalarindan biridir. Tek yapmaniz
gereken senaryoyu PDF halinde telefona indirmeniz ve
senaryoyu Rehearsal uygulamasi ile agmanizdir. Bunu
yaptiktan sonra akilli telefon uygulamasi senaryoyu sahnelere
bolip, sizin repliklerinizi vurgulayacaktir (daha sonra tzerini
¢izip, karayabilirsiniz). Bu akilli telefon uygulamasinin
(Rehersal) en 6nemli 6zelligi, diger oyuncularin repliklerini
kaydetmenize izin vermesi ve ardindan kendi bolimunazi
istediginiz kadar tekrar etmenize olanak saglamasidir!

Gok kullanish bir akilli telefon uygulamasi olmasina ragmen,
Demans hastasi birey tarafindan tek basina kullanmak igin
zordur. Bu nedenle kurulum ve kullanim asamalarinda aile
bireyi veya profesyonel kisi tarafindan desteklenmelidir.

Zamanlama: 12 saat (Herkesin senaryo, videolar ve akilh
telefon uygulamalari ile rollerini galisabilecegi evde 2 saatlik
gevrimigi oturum; Gosteri alaninda kullanicilarla birlikte
denemek icin 5 glinde gelistirilmis 10 saatlik yliz ylize oturum
ve eylemin bitmesinden dnce ve sonraki her seyi hazirlamak
icin 15 dakika).

Calisma / prova icin gerekli malzemeler ve kaynaklar:
e Bilgisayar
e Daha 6nceki tiyatro toplanmalarinin videolari ve
hazirladiklari mizik
e Gosteriye dair malzemeler (kostiim, sahne, set)
e Senaryo
e Akilli telefon uygulamasi
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Calismalarin sonucunu diger kullanicilarla, ailelerle ve
profesyonel kisilerle paylasin. Sonuclar yaratici siireci
gosteren bir Power Point sunumu ve video ile yiiz ylize veya
online bir sekilde toplantida sunulabilir.

Kapanis

Zamanlama: 60 dakika (Kullanicilarla 50 dakika ve sunumun
bitmesinden 6nce ve sonra her seyi hazirlamak icin 10 dakika)

Kaynaklar: Bilgisayar veya videoyu sunmak igin CD galar
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