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EGITiM AKTIVITESI 7

GOSTERIi DEVAM ETMELI! ONGOSTERIM GUNU

AD-ARTS_2019-1-ES01-KA204-065959



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

-A
o9 s
=)

Wiig
S

Etkinligin Tanitimi

Bu egitimin sonunda mizikal bir gosteri sahnelese de sahnelenmese de katilimcilardan geri
bildirim almak ¢ok 6nemlidir. Bu egitimin asil amaci, Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin
sosyallesmesini arttirmak, Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin akrabalarina veya bu
bireylerle calisan profesyonel kisilere Yaratici Sanat Terapilerinin hayat kalitesi Gzerindeki
onemi tanitmak ve Yaratici Sanat Terapilerinin uygulanmasini desteklemek igin dijital geregleri
nasil kullanacaklari konusunda bilgi vermektir.

Amaglar:

DisadoniklGgi cesaretlendirmek

Sosyal kabiliyetleri arttirmak

Sorunsuz bir gosteri gergeklestirmek

Kisilerarasi iliskileri gliclendirmek ve baglar kurmaya yardimci olmak
Demans hastasi birey ve ailelerinin yasama sevincini arttirmak

Demans hastasi birey ve ailelerine umut vermek

Katiimailar:
¢ Hafif ve orta seviyeli Alzheimer hastasi bireyler
¢ Akrabalari
0 Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle ¢alisan profesyoneller

Gelistirilecek yeterlilikler (akraba ve profesyoneller):
e Farkliiletisim kanallari

Konsantrasyon

Sosyal beceriler

is birligi

ince motor becerileri

Ses, renk, sekil, bosluk, oran, ritim algisi

Gelistirilecek yeterlilikler (Demans hastasi birey):
- Dikkat, epizodik bellek ve yiriatme islevi dahil olmak (izere gesitli bilissel becerileri
gelistirmek
- Uzun sireliilgiyi arttirmak
- Sozsiz iletisimi gelistirmek
- Sosyallesme ve aidiyet hissini arttirmak
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Egitim igerikleri:

e Sahneyi ve kostlimleri hazirlama
e Akraba ve profesyoneller igin roller se¢me
® Isinma:

o Senaryoyu ve karakterleri kontrol etmek ve tekrarlamak.
o Alzheimer ve Demans hastasi bireyin yetenek ve begenilerine gore rollerini
belirleme
o Kostumlerin giyilmesi
O Baslangi¢ 6ncesi rahatlama
e Gosteri

e Kapanis (ve kapanis sonrasi parti?)

Tahmini siire:
Yizyuze : 4 Saat

Online: 1 Saat

Uygulama:

ETKINLIKLER
ACIKLAMA, ZAMANLAMA VE GEREKEN KAYNAKLAR
YUzYUZE/ONLINE

Acilis 1. Adim

Grup uyeleri birbirlerine kendilerini tanitir:

Uzmanlar/Akrabalar 6grencilere rehberlik edecek adimlari
aktarir:

- Demans hastasi bireyi Grup Dinamigine nasil dahil
ederiz.

- Calismalarin nasil hazirlanacagi hakkinda fikirler.

- Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur.

Ardindan uzman/akraba etkinlik bashginin kullanicilara ne
cagnistirdigini ya da hatirlattigini sorar (mizikal, poster,
sahne, kostlim vs. ile ilgili olabilir) ya da kullanicilarin
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etkinligin ne ile ilgili oldugu konusunda tahminleri sorulur.
Sonrasinda etkinligi aciklayan bir uygulama yapilir.

Etkinlik, segilen muzik gosterisi icin sahne ve kostim
tasariminin tasarlanmasiyla ilgili 6gretici materyalleri icerir.

Zamanlama: 15 dakika (rehberi okumak icin planlanan sire).

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:

= Ogrenciler icin rehber: Demans hastasi birey Grup
Dinamigine nasil dahil edilir.

= Ogrenciler icin rehber: Etkinligin nasil hazirlanacagi ile
ilgili fikirler.

= Ogrenciler icin rehber: Demans hastasi bireyle nasil
iletisim kurulur.

= Dizlizti/bilgisayar

2. Adim

Gorevin amacinin agiklanmasi ve ortak kararlar alinmasi:

= Baslangi¢/bitis zamanlarinin ve gérev kurallarinin
belirlenmesi;

* Yoneticilerin/egitmenlerin/lyelerin beklentilerinin
kararlastiriimasi;

» Katilimcilarin gorevin hedeflerine ulasmak icin
sorumluluklari konusunda vaatte bulunmalari ve bu
vaatler ve beklentilerin karsilastiriimasi. Bu karsilastirma
dolayisiyla ortaya cikan farkliliklar hakkinda ¢o6ziimsel
kararlar alinmasi.

Zamanlama: 15 Dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:.

= Spiralli Defter / Yazi Tahtasi
= Dizlstl / MasaUstu Bilgisayar
3. Adim

Senaryoya calismak ve provalarin gézden gecirilmesi:

o Senaryodaki bireylerin, olay ya da durumlarin, yer ve
zamanin, aktorlerin, ydnetmenin degerlendirilmesi:
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» Bireyler: Senaryoda konu olan olay bireyin ya da
bir grup insanin basina gelir.

= Olay ya da Durum: Olay 6rgusii/ana fikir ve
sonucunda ortaya ¢ikan hosa gitme, arzu etme,
Ozlem, tutku, 6fke, korku gibi duygular.

*» Konum: Olay 6rglisiiniin meydana geldigi
konum.

» Zaman: Olay 6rgusiinin meydana geldigi zaman
dilimi.

= Aktorler: Senaryolastirilmig roller ve karakterler
ve bu rollere uygun makyaj, kostiim, akseuarlar.

* YOnetmen: Aktorleri denetleyerek olaylar
arasindaki baglantilarin saglandigindan emin
olan birey (tercihen lisansli bir terapist ya da
uzman olmali)

Zamanlama: 30 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:.

= Spiralli Defter/YazI Tahtasi
= Dizusti/Masalsti Bilgisayar
= Sunum yapmak igin gosterinin dijital bir kopyasi

4, Adim

Alzheimer hastasi bireylere vyeterliliklerine uygun rollerin
dagitilmasi

Zamanlama: 15 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:.

= Spiralli Defter/Yazi Tahtasi
= Dizustl/Masalsti Bilgisayar
* Sunum yapmak igin gosterinin dijital bir kopyasi
5. Adim
Akrabalar ve uzmanlarin, begeni ve yeterliliklerine uygun

rollerin dagitilmasi
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Zamanlama: 15 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:.

= Spiralli Defter/Yazi Tahtasi
= Dizusti/Masalsti Bilgisayar
»  Sunum yapmak icin gosterinin dijital bir kopyasi

6. Adim

Gosterideki her bir karaktere gerekli kostliim ve makyajin
belirlenmesi

= Gosteride kullanilan kostimler hakkinda detaylarin
tartisiimasi
= Gosteride gerekli makyaj hakkinda konusulmasi

Zamanlama: 15 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:

= Dizusti/Masalsti Bilgisyar ya da Tablet ve benzeri
* Sunum icin secilen gosterinin dijital bir kopyasi

7. Adim

Gosterideki her bir karakterle ilgili sarki, nagme ve melodilere
geri donilmesi

= lgili sarkilarin prova edilmesi.
Zamanlama: 30 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklari:

= Dizlsti/Masalisti Bilgisayar ya da Tablet ve benzeri
* Sunum i¢in secilen gosterinin dijital bir kopyasi

8. Adim

Gosterideki her bir karakterle ilgili danslar hakkinda bilgilerin
tazelenmesi

= lgili danslarin prova edilmesi
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Zamanlama: 30 dakika

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:

= Dizlstl/Masalsti Bilgisayar/Tablet ve benzeri
= Sunum igin segilen gdsterinin dijtal bir kopyasi

9. Adim

Sahnenin hazirlanmasi:

e Sahneyi katiimcilara yardimci olabilecek seyleri de
ekleyerek hazirlayin.

e Sahnenin bulunacagi yeri hazirlayin ve alani belirleyin.
e Secilen tiim gerecleri sahneye yerlestirin.

e Gerekli olmasi halinde, kullanicilara nerede durmalari
gerektigini yapiskanli notlarla gosterin.

o Herkesin konusma i¢in kullanacagi bir mikrofonlu bir
nokta belirleyin.

e Kullanicilara mikrofon kullaniminda yardimci olacak ya
da siralarini hatirlamalari igin onlara mikrofonu
dogrultacak bir asistan belirleyin.

e Bir suflor atayin ya da senaryonun yazili oldugu
kagitlar hazirlayin.

e Secilen dansin sergilendigi bir videoyu blyuk bir
ekrana yansitin.

e Sarkinin sozlerinin yazili oldugu kagitlar bulundurun.
Aciklama (yapilacaklar)

Deneysel Etkinlik.
Oyunun son hali seyirciye = 1 aAdim
acik sergilenir.

Baslamadan 6nce gevseme: Katilimcilar gésteri baslamadan

45 dakika once alana gelirler. Vardiklarinda hepsi yapiimall.
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Gosterinin gelismesine
yardimci olabilecek BIT ya
da Akilli Telefon
uygulamalari
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e Daha 6zglivenli ve rahatlamis hissetmelerine yardimci
olabilecek aktiviteler:

e Nefes egzersizleri,

e Gosteriden birkag sarkiyi séylemek,

e Uzmanlarin ne yapmalari gerektigi ile ilgili
yonlendirmeler yapmak icin yanlarinda olacagini
katihmcilara hatirlatmak.

2. Adim

o Acik Gosteri
e GOsteri seyirciye sunulur.

e Sunucu seyirciye gosterinin senaryo ya da kullanicilar
tarafindan uygulanan unsurlar gibi bazi boltimlerini
aciklayabilir; onlara da nasil uygulayacaklarini anlatabilir.

3. Adim
e (GOsteri
o  GOsteri baslar, aktorler sahneye gelir...

e Sunucu gosteriyi koordine eder ve Alzheimer hastasi
bireylerin rollerini sergilemelerine yardimci olur.

Ogrenme materyalleri ve kaynaklar:

o Kagit yapraklari

o Gerekli oldugunda gorselleri, manzara ya da
fotograflari perdeye yansitmak i¢cin PowerPoint...

Zamanlama: 2 saat (yonetici hazirhgi yapar)

Gorselleri, manzara ya da fotograflari perdeye yansitmak igin
PowerPoint (uygulanabilir ya da gerekliyse)

YouTube, mizik dinlemek icin gerekecek baglantilar ya da
Ozel efektleri kullanmak igin internet...

Hoparlor (uygulanabilir ya da gerekliyse)....



Kapanis
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Ses sistemi (uygulanabilir ya da gerekliyse)....
Kamera (uygulanabilir ya da gerekliyse)....

internet yayini (uygulanabilir ya da gerekliyse)....

Bu egitimin sonunda bir miuzik gosterisi sergilense de
sergilenmese de, en 6nemli nokta katilimcilardan geri bildirim
alabilmektir. Ana fikir Alzheimer hastasi bireylerin
sosyallesmesini iyilestirmek; akrabalari, uzmanlarn ve
Alzheimer hastasi bireyleri, Yasam Kalitesi icin Yaratici Sanat
Terapilerinin 6nemini gostererek ve onlari, akraba ve
uzmanlarin  katihmiyla  Yaraticc  Sanat  Terapilerinin
uygulanmasinda destek veren Dijital gereglerin nasil
kullanilacagi konusunda bilgilendirerek tesvik etmektir..

Egitimci katihmcilar icin ufak atistirmaliklar hazirlayabilir. Ek
olarak, gosteri yaptiklarini belirten sertifikalar hazirlanabilir.

Sertifikaya grup fotografi koyulabilir..
Deneyimlerin karsilikli paylasimi icin atolye diizenlenmesi:

e Her bir bireye birer kagit parcasi vererek gdsterinin
onlara nasil hissettirdigiyle ilgili bir kelime yazmalarini
isteyin.

e Her bir katilimci kendi kagidi bir digerine gosterip
aciklar.

e isin sonuglarini ortaya koymak icin kelimeleri bir araya
getirin.

e Kapanis etkinligi olarak katilimcilardan ¢izim
yapmalarini, sarki sdylemelerini ya da dans etmelerini
isteyen (birer birer ya da iki kisilik gruplar halinde
olabilir)



