o0 A%,

J@'li

v Co-funded by the
& Erasmus+ Programme
of the European Union

EGITiM AKTIVITESI 1

BEKLE, HAZIR, MOTOR!
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Etkinligin Tanitimi

Amaglar:

e Demans hastasi bireylerin yasam kalitesini artirmak

e Yaratici sanat terapilerinin  yasam kalitesine etkisi hakkinda bu grubu
bilinclendirmek/tesvik etmek

e Yaraticl sanat terapilerinin uygun davranigsal ve duygusal sonuglar olusturmasi igin
nasil uygulanacagi konusunda bilgi, prensipleri ve prosedirleri aktarmak

e Yaraticl sanat terapilerinin uygulanmasini desteklemek igin dijital gereglerin nasil
kullanilacagi konusunda bilgi, prensipleri ve prosediirleri aktarmak

e Bakim merkezlerinin disindaki dijital gereclerle desteklenen demans hastasi bireylerin
yaratici sanat terapilerinin uygulanmasina akrabalarin katilimiyla sosyallesmelerinin
iyilestirilmesi

Katilmcilar:

e Hafif-orta derecede Alzheimer’a veya baska demansa sahip bireyler
e Demans hastasi bireylerin akrabalari

e Demans hastasi bireylerle calisan profesyoneller

e Yaratici sanat terapilerini bilen profesyoneller

Egitilecek yeterlikler (akrabalar ve profesyoneller)

e Demans hastasi bireylerle iletisim kurma becerisine sahip olmak

e Zor veya utang verici durumlarla basa ¢cikma becerisi

e Bir takim halinde calismak

e Yaratici sanat terapisi profesyonellerinden destek

e Demans hastasi bireyler hakkinda bilgiye sahip profesyonellerden destek

e Demans bilgisi

e Olgunluk ve saygi dolu bir tutum

o Drama terapisi hakkinda yeni seyler 6grenmeye istekli olmak

e Bilisim ve iletisim teknolojisi araglari hakkinda yeni seyler 6grenmeye istekli olmak

Egitilecek yeterlikler (Hafif-orta derecede Alzheimera sahip olan bireyler, Alzheimer ya da
demans hastasi bireyler)

e Ogrenmeye istekli olmak
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Dikkat egitimi
Hafiza egitimi

Hikaye anlatma becerisi

Anilar hakkinda konusmak

Yeni hikayeler yaratabilme becerisi

Grup calismasi egitimi
e Sosyal beceriler: renk, sekil, uzay, oran algisi

Egitim igerikleri: Alzheimer ya da demans hastasi bireyler igin drama terapisi

e Bilissel, davranissal ve duygusal semptomlar lGzerine etkiler

Alzheimer ya da demans hastasi bireylere drama terapisi kullanmak icin temel
metodolojiler ve araglar

Ev ortaminda uygulama
e Kurum ortaminda uygulama
e Drama terapisini gelistirmek icin dijital araclar

Tahmini siire:

e Yiz ylize 8 saat 30 dakika
e Online 3 saat
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Uygulama:

CALISMA
YUZ YUZE/ONLINE

Acilis
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ACIKLAMA, GEREKLi ZAMAN VE KAYNAKLAR

Oncelikle, profesyoneller ve akrabalar egitimciler icin
hazirlanmis rehberi okumalilar:

- Alzheimer ya da Demans hastasi birey grup
dinamiginde yer almaya nasil ikna edilir

- Calismalarin nasil hazirlanacagina dair bazi
fikirler

- Alzheimer ya da Demans hastasi bireyle nasil
iletisim kurulur

Bunun ardindan profesyoneller ve akrabalar aktiviteye
Alzheimer ya da demans hastasi bireye ne
yapacaklarini disunduklerini ya da aktivitenin ne
olacabilecegini sorarak baslarlar. Bunun ardindan
profesyoneller aktiviteyi aciklayan bir giris yaparlar.

Bu aktivite kamishibai adi verilen bir drama hikaye
anlatma yontemidir. Kamishibai japon sokak tiyatrosu ve
hikaye anlatiminin bir formudur. Bizim durumumuzda,
katilimcilar fotograf yardimiyla 6zgurce hikaye
anlatabilecekler. Her katilimci kendi hikayesini
anlatabilecektir. Boylelikle, katiimcilarin Gstinde bir
senaryo ezberleme yuku olmayacaktir. Etkinlik sanat
terapisi Uzerinde uzman ve demans hakkinda bilgisi olan
bir uzman tarafindan yuratilecektir.

Zamanlama: 15 dakika (rehberin okunup sunulmasi
icin)

Eqgitim malzemeleri ve kaynaklar:

o Egitmenler igin rehber: Alzheimer ya da Demans
hastasi bireyler Grup Dinamigine katiimaya nasil
ikna edilir

e Egitmenler icin rehber: Etkinliklerin nasil
hazirlanacagina yonelik fikirler



Grup Dinamigi.
Oyunumuzun/
sovumuzun ne
hakkinda olacagina
birlikte karar vermek
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Egitmenler igin rehber: Demans hastasi bireylerle
nasil iletisim kurulur

Egitmenler igin rehber: Kamishibai/hikaye
anlatimi igin nasil resimler olugturulacaginin bir
ornegi ya da resimlerin nasil olacagina dair bir
ornek

Laptop/bilgisayar

internet baglantisi

Projektor

Ne yapilacagina dair aciklama:

Akrabalarin katilimi;: Katilimcinin ozirliliik
durumuna bagh olarak profesyonel ya da
akraba daha az ya da daha cok rol alabilir
Bazen katilimcilar karar vermek veya bir
seyler secmek icin destege ihtiyac
duyabilirler.

Profesyoneller ya da akrabalar onlara isleri
kolaylastirmak icin ipuclari verebilirler.
(Egitmen rehberleri icin “ipuclari ve oneriler”
kismina bakiniz.)

Zamanlama: 30 dakika (20 dakika + rehberi okumak

icin 10 dakika)

Eqitim Malzemeleri ve Kaynaklar

Egitmenler igin rehber: “ipuglar”
Laptop/bilgisayar

Beyaz tahta

Kamishibai icin ¢erceve

Oncelikle Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerin
yakin hissettigi farkli konular hakkinda
konusabiliriz. ('.")rnegin: cocukluk, is, aile, memleket,
okul zamanlarin, gen¢lik zamani hobileri vs.

Egitmen katilimcilara bir gosteri yapilacagini ve
bunun i¢in bir hikaye gerekli oldugunu agiklar
Egitmen 3 tane segenek oldugunu agiklar:
yaratmak, se¢gmek ya da ikisi de. Bu
seceneklerden birini segcmeliyiz.
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- Katilimcilara bu segeneklerin ne anlama geldigini
aciklayin. Yani profesyoneller katilimcilara
“yaratmanin” birlikte hikaye uyduracagimiz,
“segmenin” (profesyonelin ydnlendirmesi altinda),
profesyonelin daha dnceden hazirladigi
hikayelerden birini segmek anlamina geldigini
aciklar.

Zamanlama: 30 dakika (Katilimcilarla birlikte 20 dakika
ve etkinlik dncesi ve bitiminde hazirlik igin kullanmak
Uzere 10 dakika)

Egitim malzemeleri ve kaynaklar:

e Orneklerle her 3 segenegin sunumu (eger
uygulanmasi mumkunse)

e Laptop/bilgisayar

e Beyaz tahta

e Kamishibai i¢in gcergceve

e Diger kamishibai malzemeleri

Hep birlikte ne istedigimize karar verelim: seg, yarat,
ya da ikisi birlikte (karistirin)

Gosterinin konusunu segme: egitmenler katilmcilarin
yakin hissettigi, onlarda belli hisler uyandiran, onlari iyi
hissettiren hikayeler vs. hakkinda konusmali. Egitmen
katilimcilari bu konu segme iglemi sirasinda yonlendirir.
Egditmen batun onerilen konulari beyaz tahtaya yazar ve
katiimcilar bir tanesini birlikte segerler veya egitmen en
cok bahsedilen konuyu secger. Secim egitmen ve
katilmcilar arasinda bir anlagsmaya varilarak
yapilmahdir.

o Egitmen katilimcilara secilen konu hakkindaki
fikirlerini sorar.

o Fikirleri tahtaya yazin ki katilmcilar bunlari
gorebilsin ve okuyabilsin.

o Bunun ardindan oylama yapilabilir ve egitmen her

oylanan konunun yanina ‘+’ isareti koyar

o Birlikte segilen konunun unsurlarini (baglantilar,
duygular...) ve bunlari nasil ifade edeceklerini
gOsterirler.



Grup dinamigi. Ekibi
belirlemek. Oyundaki
rollerimizi

tanimlamak. Sanatla
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Varolan bir hikayeyi segmek: Katilimcilar egitmen
tarafindan onerilen hikayelerden birini secgerler

e Egitmen Oonceden bazi hikayeler hazirlar. Bu
hikayeler katilimcilarin gen¢ oldugu zamanlardan
olsun ki katilmcilar bunlara karsi bir bag
hissedebilsin.Ornegin:
https://www.naplesisterlibraries.org/kamishibai-
theater-and-book/
https://www.amazon.com/Kamishibai-Story-
Theater-Picture-Telling/dp/1591584043

e Katiimcilar profesyonelin ydnlendirmesi altinda
bir hikayeyi secerler — profesyonel hikayenin
batin bagliklarini tahtaya yazar ve katilimcilar en
cok tercih ettiklerine oy verirler.

Alzheimer hastasi bireyin anilarina dayanan
benzersiz/yeni bir hikaye olusturmak: kullanicilar
bagkalariyla paylasmak istedikleri anilarini hikaye
anlatimi yoluyla dugunurler.

e Uzman kisi, katilimcilari onlar igin anlamlh olan ve
onlar mutlu eden bir anilarini anlatmalari igin
tesvik eder.

Uzman butun anilari beyaz tahtaya yazar.

Batun katimcilar anilarini dile getirdikten sonra,
uzman Kisi bu anilarin belli bir dizende oldugu
bazi senaryolar hazirlar ve katiicimlar en gok
tercih ettikleri senaryoyu oylar.

Karisim: katilimcilar kendi hikayelerini varolan bir hikayeyle
birlestirir.

Zamanlama: 135 dakika (45 dakikalik 3 seans halinde)

Eqitim Materyalleri ve kaynaklar:

= BUtun segenekler hakkinda ne dusunduklerini ya da
secgeneklerle ilgili fikirleri yazabilmek icin tahta.
= Seceneklerin sunumu.

Eger var olan bir hikayeyi secmeye karar verirsek:

Calismalara hikaye se¢imi karari verildikten sonra
(uzmanin veya akrabalarin yardimiyla) baslanabilir.
Uygulanacak adimlar su sekildedir:


https://www.amazon.com/Kamishibai-Story-Theater-Picture-Telling/dp/1591584043
https://www.amazon.com/Kamishibai-Story-Theater-Picture-Telling/dp/1591584043

ilgili gercekten neyi
seviyorum?
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Katilimcilar en ¢ok tercih ettikleri konuya zaten
karar vermiglerdi (6nceki bélimde). Uzman ve
Alzheimer hastasi kisi karar verilen konu
hakkinda konusurlar. (hikayenin konusu hakkinda
sorular sorarlar). Ornegin:
- Hikayede kimler yer aliyor?
- Hikaye nerede geciyor?
- Hikaye hangi zamanda gececek?
- Hikayedeki en sevdikleri an nedir?
Cizim aksesuarlarinin ve kagitlarin kullanicilara
dagitimi yapilir.
- Uzman, katilimcilara anilarini gizmelerinin gok
faydali olacagini aciklar.
Kimin hikayenin hangi bdlimunu gizecegi ve
sonrasinda o bolumu acgiklayacagi karari verilir.
- Uzman, hangi katilimcinin hikayenin hangi
bolimunu kagida gizmek istedigininin
konusuldugu bir sohbet ortami yaratir.
Uzman her katilimciya hikayelerini neyle
cizmek istediklerini sorar (sulu boya, pastel
boya, kuru boya vb.)
Hikayenin ¢izimi yapilir (uzmanin ya da
akrabalarin gézetimi altinda).
Uzmanlar/ akrabalar katilimcilarin kafalarinin
karistigini fark ederlerse onlari cesaretlendirirler.
Uzmanlar/akrabalar, katilimcilarin hikayedeki
kendi bolimlerinin 6zUnU korumalarina yardimci
olurlar.
Katilimcilar, kamishibai prensiplerine uygun
olarak hikaye anlatma yoluyla gizimlerini
aciklarlar.

Her katilimci kendi giziminin arkasinda yatan
hikayeyi digerlerine anlatir. Uzmanlar/ akrabalar
burada katilimcinin kafasinin karigtigini fark
ederlerse yardimci olup onu devam etmeye
tesvik edebilirler. Uzman hikayenin en basta
belirledikleri sirada ilerlediginden emin olur.

Zamanlama: 45 dakika

Eqitim Materyalleri ve kaynaklar:

DizUstu bilgisayar ya da bilgisayar.
Projektor.

Kagit sayfalar.

Cizim aksesuarlari.

Kamishibai ekipmani.
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Eger drama icin bir hikaye yaratmaya karar verirsek:

Karar verildikten sonra (uzmanin veya akrabalarin
yardimiyla) projeye baslanabilir. Adimlar su
sekildedir:

e Hikayenin temasini segmek
Katilimcilar en ¢ok tercih ettikleri konuya zaten
karar vermiglerdi (6nceki bélimde). Ornegin:
cocukluk. Uzman belirlenen konu hakkinda sorular
sorabilir. Mesela:
- Neler olmustu?
- Yanininizda kim vardi?
- Neredeydiniz?
-Hikayedeki roliniz neydi?
- lyi zaman gegirmis miydiniz?

e Cizim aksesuarlarinin ve kagitlarin kullanicilara
dagitimi yapilir.
Uzman, katilimcilara anilarini gizmelerinin gok
faydali olacagini aciklar.

e Kimin hikayenin hangi bolimunu gizecegi ve
sonrasinda o bolumu acgiklayacagi karari verilir.

- Uzman, hangi katiimcinin hikayenin hangi
bolimund kagida gizmek istedigininin konusuldugu
bir sohbet ortami yaratir. Uzman her katilimciya
hikayelerini neyle gizmek istediklerini sorar (sulu
boya, pastel boya, kuru boya vb.)

e Hikayenin ¢izimi yapilir (uzmanin ya da akrabalarin
goOzetimi altinda).
Uzmanlar/ akrabalar katilimcilarin kafalarinin
karistigini fark ederlerse onlari cesaretlendirirler.
Uzmanlar/akrabalar, katilimcilarin hikayedeki
kendi bolumlerinin 6zUnu korumalarina yardimci
olurlar.

Katilimcilar, kamishibai prensiplerine uygun olarak
hikaye anlatma yoluyla gizimlerini aciklarlar.

Her katihmci kendi ¢iziminin arkasinda yatan hikayeyi
digerlerine anlatir. Uzmanlar/ akrabalar burada
katilimcinin kafasinin karistigini fark ederlerse yardimci
olup onu devam etmeye tesvik edebilirler. Uzman
hikayenin en basta belirledikleri sirada ilerlediginden
emin olur.

Zamanlama: 135 dakika (45 dakikalik 3 seans halinde)

Eqitim Materyalleri ve kaynaklar:

= DizUstu bilgisayar ya da bilgisayar.



Uygulamali etkinlikler.
BEKLE, HAZIR,
MOTOR! Kadronun
belirlenmesi.
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= Projektor.

= Kagit sayfalar.

= Cizim aksesuarlari.

= Kamishibai ekipmani.

Kullanicilarin yeteneklerini ve isteklerini g6z 6nlinde
bulundurmak:
= Tiyatro performansi yapma sulreci boyunca,
uzmanlar kullanicilarin farkli yetenekleri ve
tercihleri oldugunu dikkate almahdir
= Uzmanlar kullanicilara uygun olan metoda uyum
saglamahdir. Kuklalar, sarki yoluyla agiklama gibi
metodlar kullanilabilir.

Hicbir kullaniciyr herhangi bir sey yapmaya zorlamayiz.
(6rnegin eger cizim yapmaktan hoglanmayan biri varsa
onlari hikaye anlatma kismina ya da sevecekleri bagka
bir kooperasyon yoluna yénlendiririz).

Kamishibai hikaye anlatma metodunun uzmanlar
tarafindan temsilinin yapilmasi.

e Uzmanlar bir kisa hikaye anlatimi sergilerler boylece
kullanicilar Kamishibainin nasil bir sey oldugunu
g6zlemleyebilirler.

e Uzmanlar katilimcilari yarim daire seklinde oturmaya
davet eder bdylece herkes Kamishibai'yi gorebilir.

e Uzman kisa bir hikaye hazirlar ve katilimcilara
kamishibai tiyatorsu seklinde anlatir boylece
katilimcilarin onlarin hikaye anlatiminin neye
benzemesi gerektigini gorurler.

e Uzman katilimcilara onlarin da kendi hikayelerini
benzer bir sekilde sunacaklarini sdyler.

Eger var olan bir hikayeyi secerlerse:

¢ Uzman hikayeyi anlatima uygun olacak sekilde
siraya koyar ve duzenler. Uzman bolumlerin yazili
oldugu kagitlarin arkasina o bolumu kim anlatacaksa
onun ismini yazar. Boylece o bolumu anlatacak
kisinin sirasi geldiginde uzman kigi katilimciya
yardimci olabilir.
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Her kullanici belli bir resmin yaninda durup onun
hikayesini anlatir. Bir sonraki kullanici ise ondan
sonra gelen yeni resmi anlatir. Bu da uzmanin,
resmin hikayesini anlatacak kisiyi digerlerinin online
cilkmaya davet etmesi anlamina gelir. Eger katilimci
bundan hoslanmazsa, oturdugu yerden de
anlatabilir.

Akrabalar ve uzmanlarin roll kullanicilari hikaye
anlatim sureci boyunca cesaretlendirmektir. Eger
katilimcinin kafasi karisirsa ya da nasil devam
edecegini bilemezse ona yardimci olmalari gerekir.

Eger yeni bir hikaye yaratmaya karar verirlerse:

e Uzmanlar ¢izimlerini alir ve onlari daha énceden

kararlastirilan siraya gore dizerler. Uzman kisi
resimlerin arkasina o resmi ¢izen katiimcinin ismini
yazar bdylece o resmin sirasi geldiginde anlatacak
olan katilimciyr anlatmaya tesvik edebilir.

Her katilimci belli bir resmin yaninda durup o resmin
hikayesini anlatir. Bir sonraki kullanici ise ondan
sonra gelen yeni resmi anlatir. Bu da uzmanin,
resmin hikayesini anlatacak kigiyi digerlerinin 6nune
cilkmaya davet etmesi anlamina gelir. Eger katilimci
bundan hoslanmazsa, oturdugu yerden de
anlatabilir.

Akrabalar ve uzmanlarin rolu kullanicilari hikaye
anlatim sureci boyunca cesaretlendirmektir. Eger
katilimcinin kafasi karigirsa ya da nasil devam
edecegini bilemezse ona yardimci olmalari gerekir.

Zamanlama: 90 dakika (45 dakikalik 2 seans halinde)

Egitim Materyalleri ve kaynaklar:

= Dizustu bilgisayar ya da bilgisayar.
= Projektor.

= Kagit sayfalar.

= Cizim aksesuarlari.

= Kamishibai ekipmani.
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Deneysel Etkinlik

Senaryonun
hikayesini anlatma.
Neyin gosterisini
yapmak istiyoruz?
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Kamishibai tiyatro ilkesine gore hikaye anlaticiligi

e Herkes, dnceden hazirlanmis veya Uzerinde karar
kilinmis hikayenin birer sayfasini temsil eder.
Profesyoneller kendi kismini anlatmasi igin her bir
kisiyi hikdye anlatimina ¢agirir.

e Profesyoneller ve akrabalar, hikayenin kendi kismini
sunmasi i¢in katilimcilari cesaretlendirir. Eger
katilimcilar sdyleyecedini unutma veya kafa
karisikligi gibi durumlar yasarlarsa, onlara yardimci
olabilirler. Profesyoneller veya akrabalar hikayeyi
baglatabilir ve katilimcinin devam etmesi igin onu
yureklendirebilirler. Profesyoneller motive edici
sozcukler kullanarak destek gosterebilirler.

e Profesyoneller, katilimcilar sayfalari geviremediginde
veya hikayeyi devam ettirmekte zorlandiklarinda
onlara yardim etme sorumlulugundadir.
Profesyoneller, katilimcinin ifade etmek istedigi her
seyi soylediginden emin olmalidir. Son olarak
profesyoneller, eger hikaye karmasiklasmaya
basladiysa ve istenmeyen duygular gosterilmeye
baglanmigsa, katilimciyr durdurmasi gerektigini
bilmelidir.

e Siire: 30 dakika

Egitim malzemeleri ve kaynaklar:

= DizUstl veya masaustu bilgisayar.
= Projeksiyon cihazi.

* Hikayenin yazih oldugu kagitlar

= Kamishibai ekipmanlari.

Deneysel Etkinlik.
Hikaye anlaticihgiyla
senaryo gelistirmeye
yardimci olabilecek
Bilisim ve iletigim
teknolojileri veya Akilli
telefon uygulamalari.
Ornegin internet siteleri,
BUBBLR, PUPPET
PALS HD

https://www.youtube.com/watch?v=v6URceEr zc

https://www.youtube.com/watch?v=0 UgicOn49M&t=458s

https://www.youtube.com/watch?v=idD7Qbcgwv4

https://www.youtube.com/watch?v=VK CYUG6KNS8

Nasil Cizilir? — Kolay Dersler: Bu telefon uygulamasi bir
dizi ¢izim dersi videosu igerir.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.artelplus.h
owtodraw&amp;hl=en

Microsoft Paint, Microsoft Windows'un tiim siiriimlerinde
bulunan basit bir tarama grafik diizenleyicisidir.
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Kamishibai resimlerinin 6rnekleri su adreste bulunabilir:

https://www.pinterest.es/hrgarey/kamishibai/

Kamishibai hikayelerinin érnekleri su adreste bulunabilir:

http://www.kamishibai.com/store/stories.html#Princess

(bunlar satin alinabilir)
Kamishibai drnekleri (ispanyolca)

http://kamishibai.educacion.navarra.es/kamishibais/descarqgar-

kamishibais/

Kapanis

Guzel yurutiilmus bir etkinligi kutluyoruz

Tam katimcilara emekleri igin tesekkur ediyoruz. Onlari
guzel is ¢ikardiklari igin kutluyor ve gegirdigimiz hos ve
eglenceli zamani dugunuyoruz.

Egitmenler katihmcilar igin ku¢uk atistirmaliklar
hazirlayabilir. Bununla birlikte, katilimcilarin atélye
¢alismalarinda bulundugunun bir gostergesi olarak
sertifika hazirlayabilirler.

AD-ARTS_2019-1-ES01-KA204-065959


https://www.pinterest.es/hrgarey/kamishibai/
http://www.kamishibai.com/store/stories.html#Princess
http://kamishibai.educacion.navarra.es/kamishibais/descargar-kamishibais/
http://kamishibai.educacion.navarra.es/kamishibais/descargar-kamishibais/

