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AD-ARTS projesi, Alzheimer hastasi bireylerin (hafif ve orta dereceli), bu bireylerin
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akrabalarinin ve profesyonellerin yasam kalitesini iyilestirmek icin dijital gereclerle
desteklenen yaratici sanat terapilerinin uygulanmasina iliskin yetkinliklerini (tutum, bilgi,
beceri) arttirma temel amaciyla baslatilmistir. Hedefler asagidaki sekildedir:

e Bu grubu yaratici sanat terapilerinin yasam kalitesi Uzerindeki onemi hakkinda
bilgilendirmek/motive etmek.

e Uygun davranissal ve duygusal sonuglara ulasmak icin yaratici sanat terapilerinin nasil
uygulanacagina dair bilgi, kilavuz ve prosediirleri aktarmak.

e Yaratici sanat terapilerinin uygulanmasini desteklemek icin dijital gereclerin nasil
kullanilacagina dair bilgi, kilavuz ve prosedirleri aktarmak.

e Bakim merkezleri disindaki Alzheimer hastasi bireylerin akrabalarinin dijital gereclerle
desteklenen yaratici sanat terapilerinin uygulanmasina katilimi da saglayarak onlarin
sosyallesmesini saglamak.

TASARLANMIS DENEYSEL EGITIM ETKINLIKLERI, yaratici sanat terapileri (drama, gorsel
sanatlar, mizik ve dans) kapsaminda ele alinan tiim alanlari kapsayan bir etkinlik olarak
Alzheimer hastasi bireyler, bu bireylerin akrabalari ve profesyonellerin katilimiyla bir “Egitim-
Muzik Gosterisi” olusturulmasinin simiilasyonuna dayanarak olusturulmustur. “Egitim-Muzik
Gosterisi”nin olusturulmasi ve hazirlanmasi boyunca hedef kitle, “yaparak 6grenme"
yetkinliklerini artiracaktir.

Tasarlanmis Deneysel Egitim Etkinlikleri, ,digerlerinin yani sira, uygulanacak metodolojinin
ayrintili bir agiklamasini, énerilen kursiyer sayisini, siireyi, gerekli kaynaklari ve araglari,
gercek ortam deneyimleri icin senaryolari ve Egitim Materyallerinin nasil kullanilacagini
iceren bir Somut Sablonlar dizisi olarak Uretilir (digerleri arasinda 1.0.2, 1.03.'ten farkh ve
tamamlayicidir, her ikisi de Egitim Programinin uygulanmasi igin gereklidir).

Tasarlanmis Deneysel Egitim Etkinlikleri, Alzheimer hastasi bireyler, bu bireylerin akrabalari ve
profesyonellerin ortak katilimi ile uygulanacak sekilde tasarlanmistir; burada yeteneklerini
paylasarak ve isbirligi yoluyla yetkinliklerini gelistireceklerdir. Alzheimer hastasi bireyler, dijital
gerecler tarafindan desteklenen Yaratici Sanat Terapilerinin amacini ve dinamiklerini
deneyimleyecektir. Akrabalar ve profesyoneller, hem konut hem de bakim merkezi
ortamlarinda dijital gerecler tarafindan desteklenen Yaratici Sanat Terapilerine nasil
katilacaklari konusunda Alzheimer hastasi bireylere uygun destegi nasil vereceklerini
o0grenecekler.
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Tasarlanmis Deneysel Egitim Etkinlikleri, bir mizik gosterisini tanimlamanin ve gelistirmenin
ne anlama geldiginin akisini takip eden farkh oturumlara bolinmiis 7 adet Egitim Etkinligi
boyunca yapilandirilacaktir.

EGITiM KAPSAMI

Basvuru formuna ve birlikte olusturulan metodolojik kilavuza (I. O. 1) gore, egitim faaliyetleri
asagidaki cerceve icinde tasarlanmistir:

1. Giris. Profesyoneller/akrabalar i¢in bazi yonergeler:

e insanlarin demansla yasama sekli, fiziksel durum ve imaj, duygusal stres, yasadiklari
cevre ve onlara sunulan destek gibi bir¢ok faktére baglidir.

e TUm hasta bireylerin bitlin semptomlara sahip olmasi olasi degildir ancak bu
semptomlarin bazilari herhangi bir asamada ortaya cikabilir.

e Ayrica profesyoneller/akrabalar, her asamada "normal davranma" donemlerinin
ortaya cikabilecegini bilmelidir.

e Hastalikilerledikge, s6zlii olarak iletisim kurma yetenegi azalir, bu nedenle basit glinlik
kelimeler ve kisa climleler kullanmak tercih edilir. Bu bireylerle yapilan konusmalar acik
olmalidir ve hizli konusmaktan kaginilmalidir.

® GOz temasini korumak 6nemlidir ¢iinkii bu Demans hastasi bireylerin ilgisini ve
dikkatini daha uzun sire korumasina yardimci olur. Bir tartisma sirasinda, bilgiyi
islemek ve dulsunceyi elestiri veya kesinti olmadan tamamlamak igin zaman
verilmelidir.

e Egitim yeri rahat ve dostane olmaldir.
® Her oturumun siresi 60 dakikayr gegmemelidir.

e Nihai amacg, sosyallesmek ve Demans hastasi bireylerin yasam kalitesini iyilestirmektir.

2. Hedefler ve Beklenen Sonuglar

Genel amag:

Hasta bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek icin hafif-orta derecede Alzheimer ya da
Demans hastasi bireylerin, bu bireylerin akrabalarinin ve profesyonellerin dijital gereclerle
desteklenen Yaratici Sanat Terapilerinin uygulanmasina iliskin olarak yetkinliklerini (tutum,
bilgi, beceri) artirmak.
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Ozel Amaglar:

® Bu grubu vyaratici sanat terapilerinin yasam kalitesi Uzerindeki 6nemi hakkinda

bilgilendirmek/motive etmek.

e Dogru davranissal ve duygusal sonuclar elde etmek icin Yaratici Sanat Terapilerinin

nasil uygulanacagina dair malumat, kilavuz ve proseddrleri iletmek.

e Yaraticl sanat terapilerinin uygulanmasini desteklemek igin dijital gereglerin nasil

kullanilacagina dair bilgi, kilavuz ve prosediirleri aktarmak.

e Bakim merkezleri disindaki Alzheimer hastasi bireylerin akrabalarinin dijital geregler

tarafindan desteklenen vyaratici sanat terapilerinin uygulanmasina katimi da

saglanarak onlarin sosyallesmesini saglamak.
Beklenen sonuglar:
e Dijital geregleri kullanan yaratici sanat terapilerine dayanan bir etkinlik Portféyd.

e Alzheimer hastasi bireyleri destekleme konusunda yetkin akrabalar yetistirmek.

e Yaratici sanat terapilerinin yasam kalitesi icin 6nemi hakkinda bilgilendirilmis/motive

edilmis grup.

e Uygun davranissal ve duygusal sonuglar Uretmek igin yaratici sanat terapilerini

kullanmak.

® Yaratici sanat terapilerinin uygulanmasini desteklemek igin dijital gereglerin kullanimi.

e Alzheimer hastasi bireylerin daha fazla sosyallesmesi.

e Alzheimer hastasi bireylere saglanan ve dijital gereclerle desteklenen yaratici sanat

terapilerine akrabalarin daha fazla dahil edilmesi.

3. Hedef Grup

Alzheimer hastasi bireyler (hafif ve Orta).
Alzheimer hastasi bireylerin akrabalari

Alzheimer hastasi bireylerin bakiminda rol alan profesyoneller.
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4. Gelistirilecek yetkinlikler

Profesyonellerin yetkinlikleri:
o Demans ve yaratici sanat terapileri hakkinda yeni seyler 6grenmek igin istekli olmak.
o Demans hastasi bireylerle ¢calismaktan mutlu olmak.

o Bilisim ve iletisim Teknolojisi (Bit) araglari bilgisi. Etkinlikler sirasinda Bilisim ve
iletisim Teknolojisini kullanacagiz ve 6grenicileri bu konuda egitecegiz.

o Alzheimer hastasi bireylerin isbirligi yapmamasi durumunda yaratici sanat terapileri
egitmenine yardimci olmak.

o Zor veya utanc verici durumlarla basa ¢ikma yetenegi. Alzheimer hastasi bireyler, bir
olaya beklemedigimiz bir sekilde farkh bir tepki verebilir.

o Olgun ve saygili olmak.

o Durumlara karsi uyumlu ve esnek olun. Demansli insanlarla galisirken, esneklik ve
sabir beklenir.

o Alzheimer hastasi bireylerle iletisim becerisi. Onlara adapte olmamiz son derece
onemli oldugundan, Demans hastasi bireylerle iletisim kurarken bazi kurallara
uyuyoruz.

Akrabalarin yetkinlikleri:

o Ogrenmek icin istekli olmak.

o Katilmak icin istekli olmak.

o BIT teknolojisini 6grenmeye agik olmak.
Alzheimer hastasi bireylerin yetkinlikleri:

o Egitmenlerden destek almayi kabul etmek.

o Motivasyon ve zevk almak.

o Ogrenmek icin istekli olmak.

o BIT teknolojisini 6grenmeye acik olmak.
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5. Yapive siire

EGITiM ETKINLIGI YUz YUZE ONLINE
SAATLER SAATLER
1. BEKLE, HAZIR, MOTOR! 8 saat 30 dakika 3 saat
2. NE HARIKA BiR DUNYA. SAHNE AYARI. 13 saat 4 saat
3. OLMAK YA DA OLMAMAK. PROVALAR 1. 10 saat 30 dakika 4 saat
4. LUTFEN MUZiGi DURDURMAYIN. PROVALAR 3. 15 saat 9 saat
5. BIRIYLE DANS ETMEK ISTIYORUM. PROVALAR 2. 10 saat 30 dakika 90 dakika
6. UCMAYA HAZIRIM. SON PROVA. 22 saat 2 Saat 25
dakika
7. GOSTERI DEVAM ETMELI. ONGOSTERIM GUNU. 4 saat 1 Saat

*Bu saatler ortalama olarak belirtilmistir. Egitim Programi tamamen esnek olacak ve bu
nedenle egitim gruplarina bagli olarak siire uzatilacak veya azaltilacaktir.
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