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Yaratici Sanat Terapileri Nedir?

Sanat terapisi bireyin psikofiziksel sagligina ve yaratici, ifade
edici, duygusal, bilissel ve Iliskisel o0zkaynaklarinin
artmasina katkida bulunmaktadir.

Sanat terapisti ile birlikte sanatsal materyallerin kullanimi ve
bu yaratici sure¢c sayesinde, kisinin deneyimlerinin ifade
edilmesi ve islenmesi kolaylastirilir. Bu, degisimi ve Kkisisel
gelisimi hedefleyen araclarin edinilmesi yoluna kapi
acmaktadir.
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Yaratici Sanat Terapileri Nedir?

Yaraticilik, sadece "sanatci” dedigimiz bireylere ait bir "tanri
vergisi® degil, her insanda potansiyel duzeyde var olan
psikolojik bir boyuttur.

Resim, heykel, muzik, dans ve tiyatro araciligiyla yapilan
sanat terapisi, her Dbirimizin icinde bulunan ve
duygulanimlari, duygulari ve iligkileri yonetmek igin Dbir
kaynak olusturan yaratici  potansiyeli = gelistirmeyi
amaclamaktadir.
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Yaratici Sanat Terapileri Nedir?

Yaratici Sanat Terapiléri ornekleri égagldaki gib.idir:
- Sanat Terapisi;
: MUzé terapisi; |
- Dans.terapisi;
- Muzik terapisi;

- Tiyétro terapisi |
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Temel amaclar

Tum terépiler yagam' kalitesini artiran ve anilari hatlrlamaya
yardimci olan bir arag niteligindedir.

Yaratici Sanat Terapileri, ozellikle Demans Hastasi Bireyler
icin asagidakileri saglar: ' ' '
- hastaligin ilerlememesine katkida bulunur,

- becerilerin artmasina yardimci olur,
- sosyallesmeyi saglar,
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Alzheimer Hastasi Bireyler icin Sanat
Terapilerinin Faydalarina lliskin Calismalar

Bir dizi calismaya gore, kuresel bilis igcin oldugu kadar
sozel akicilik, gorsel-uzamsal beceriler ve konusma icin
de muzik dinlemenin ve yapmanin vyararl etkileri
bulunmaktadir.

Bununla birlikte bu calismalarda otobiyografik bellek icin
en tutarli sonuclar edinilmistir cunku muzikle uyarilan
duygularin islenmesi ve biligin yonleri beyinde birlikte
bulunmaktadir. Ozellikle sarki soylemenin dikkat,
donemsel bellek ve yurutme islevi dahil olmak Uzere cok
cesitli bilissel becerileri gelistirdigi bulunmustur.
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Alzheimer Hastasi Bireyler icin Sanat
Terapilerinin Faydalarina lliskin Calismalar

Ongcalismalar bizlere, sanat alanlarinin terapilerde
kullanilmasinin  baska faydalarinin = oldugunu da
gostermistir.  Ornegin  dans etmek  konusmayi
desteklerken gorsel sanatlar, diger bircok aktiviteye
oranla dikkatin toparlanmasinda oOnemli bir gorev
edinmektedir.

Dans terapisi ve muzigin de dil konusma bozukluklarinda
bile somutlasmis sozsuz iletisimi  destekledigi
gorulmustur.
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Alzheimer Hastasi Bireyler icin Sanat
Terapilerinin Faydalarina lliskin Calismalar

Muzigin - demans hastasi Dbireylerde bilisi destekledigi
bulunmustur cunku muzikal hafizayi igceren beyin alanlari,
hastaligin  sonraki asamalarinda Dbile nispeten lyi
korunabilmektedir.

Sanat faaliyetlerinin; sosyal izolasyon, istenmeyen
davranislar ve zayif iletisim gibi hastalikla ilgili bazi
sorunlarda fayda sagladigi da bulunmustur.

Muzik ve dans, kismen bir guvenlik ve aidiyet duygusu
saglayarak, demans hastasi bireyler icin sosyal izolasyonu ve
yalnizligi azaltmaya yardimci olmaktadir.
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Alzheimer Hastasi Bireyler icin Sanat Terapilerinin
Faydalari

Dans ayrica demans hastasi bireylerin kimligini, benlik
duygusunu ve 0z saygisini tasvip etmeye de yardimci
olabilmektedir.

lleri yetiskinlik ddneminde olan bireyleri bir miizik aleti
calmaya tesvik etmenin genel bilislerini, islem hizlarini ve
hafizalarini gelistirdigi veya korudugu, ayrica yasa bagli
isitme kaybini azaltmak gibi bilisin diger yonlerini de
destekledigi bulunmustur.
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Bakimverenler Icin Yaratici Sanat
Terapilerinin Faydalari

Tiyatro gosterilerinin de bakimverenlerin demans hastas!
bireylere bakarken sorumluluklari ve bakim gorevleri
konusundaki farkindaliklarini gelistirdigi gorulmustur.

Buna bagli olarak bakimveren-bakim alan bireylerle birlikte
yapllan sanat faaliyetlerinin, bakimverenin bakim alan
bireyle olan iletisimi ve davranislarini gelistirdigi ve daha
yakin duygusal tepkilere ve fiziksel davranislara yol actigi
bulunmustur.
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Bakimverenler Icin Yaratici Sanat
Terapilerinin Faydalari

Baklmveren bakim alan sanat gruplarl ayni zamanda baklmverenlerln'
yukunu azaltmaya, surekli bir bakim saglamaya ve duygusal destek,
pratik ag olusturma ve kaynaklarin paylasimi igin firsatlar sunarken,
bireysel sanat ve §iir etkinlikleri bakimverenin yukunu azaltir ve
kendini kabul etme, 0z farkindalik, empatl ve rahatlama alanlarinda da
yardimci olmaktadlr - -

Sanat dersleri, bakimverenlerin ihtiyacglarini anlamanin ve onemli
bakim bilgilerini paylasmanin bir yolu olarak bakim alanlarinda
kullanilabilmektedir. Ayrica olumlu bir kigisel kimlik ve 0z-yeterlik
duygusu olusturabilmelerine yardimci olmaktadir.
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Bakimverenler icin Yaratici Sanat
Terapilerinin Faydalari

Son olarak davul calma, sarki sOoyleme veya muzik dinleme gibi
etkinliklerin bakimverenler icin rahatlama ve refahi artirmakla
birlikte kaygi ve stres duzeylerini de azalttigi bulunmustur.

Sanatin bu alandaki faydalari gayri resmi bakimverenlerde bile
gorulmektedir. Sanat programlari, bakimverenler ve bakim alan
bireyler arasindaki etkilesimleri desteklemekte ve bakilan
Kisinin bireysellestiriimesine yardimci olabilmektedir, bu sayede
de bakim stratejilerini gelistirme olanagi saglanmaktadir.
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Bilissel semptom uzerindeki etkileri:

Dans dersleri, motor ogrenmeyi kismen gelistirerek hafizayi,
ogrenmeyi-ve dikkati artirabilmektedir.

Dans, yasam boyu 6grenme ve hafiza ile baglantildir.

Halihazirda bilissel gerileme yasayanlar icin resim dersleri gibi sanat
etkinliklerine katilmak, mudahalenin ardindan surdurulen sonuclarla,
bu gerilemenin kotulesmesini onlemeye yardimci olabilmekte ve bir
terapistle cizim yapmak gibi yaratici ifade edici terapi faaliyetleri,
bilissel islevi, hafizayi, yuritme islevini ve gunluk yasam becerisini
gelistirebilmektedir. | | |
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Davranissal semptomlar uzerindeki
etkileri: - -

Sanat ve drama derslerinin de hem bireysel oturumlarda
hem de boylamsal olarak saldirganligi, ajitasyonu ve
davranissal sorunlari azalttigi gozlemlenmistir. |

Sanatin fiziksel saglik ve igleyis Uzerinde de olumiu bir
etkisi vardir.
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Duygusal semptomlar uzerindeki
etkileri:

Bircok calismada, anksiyeteyi azaltmak icin muzik ve dansin
faydalari ve ayrica depresyona olan faydalari kanitlanmistir.

Muzigin; animsama terapilerinin stres, anksiyete ve depresyon
uzerindeki etkilerini artirdigi  bulunmustur. Sanatin ilgisizliQi
azalttigl ve refahi ve yasam kalitesini iyilestirdigi de bulunmustur.

Buna bagl olarak, mizik ve muzik dinlemeye aktif katilimin
demans hastasi bireylerde ajitasyonu (orn. Tekrarlayan eylemler,
gezinme, huzursuzluk ve saldirgan davraniglar) ve davranigsal
sorunlari azalttigi bulunmustur.
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Demans hastasi bireylerin terapisinde
Yaratici Sanat Terapilerinin
kullaniimasindaki temel metodolojiler ve
araclar:

Alzheimer’s ya da Demans hastasi bireyler icin sanat terapisi
hastanin kendini 6zgurce ifade edebilecegi, davranissal sikintilarini
lyilestirebilecegi, sosyallesme isteklerini tekrar ortaya cikarilabilecedgi,
psikotropik ilag kullanimin azaltilabilecegi, geleneksel sarkilar
soyleyerek anilarini hatirlayabilecegi, kalan becerilerini koruyabilecegi
ve olumune kadar eslik edebilecek bir alan sunar. Bu hastalar icin en
cok kullanilan model Benenzon'unkidir. (Caputi, 2012).

Bu hastalar icin etkili olan bir baska muzik terapisi modeli ise CIiff
Madsen’inki ya da davranigsal muzik terapisi olarak da adlandirilan
Beyin Mizik Terapisidir (BMT).
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Demans hastasi bireylerin terapisinde Yaratici Sanat

Terapilerinin kullanilmasindaki temel metodolojiler ve

araclar:

Egitim aktivelerinin uygulanmasi icin uygun malzemeler
(yazih olanlar, gorsel isitsel icerikler, oyunlar dahil)
gelistirilecektir.

Buna ek olarak egitim programi dijital platformdan da
desteklenecektir.

Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin kurumda sanat
terapisini yapabilmek i¢in egitmenin destegine ihtiyaci vardir.
llk temel adim, hangi tarz bir yaratici atolye olacagini ve
bunun risklerini tanimlamak ve sonrasinda hangi
malzemelerinin gerekli olacagina karar vermektir. Atolyede
egitmen Alzheimer ya da Demans hastasi bireye atolyenin
fikrini, amacini, anlamini ve objektiflerini aciklamak
zorundadir, ayrica egitmenler farkli gorevleri organize
edebilmek icin planlama yapmalidir. Terapist, Alzheimer ya
da Demans hastasi bireyin bundan zevk aldigini ve
basarmasi gereken bir sey olmadigini hissettiginden emin
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Profesyonellerin Yeterliligi:

» Demans hakkinda yeni seyler ogrenmeye istekli olmak. Cunku
Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle calisirken, demans
hakkinda 0zel bilgilere ihtiya¢ duyacagiz.

* Demans hastalariyla birlikte calismaktan zevk almak.

 Bilisim ve lletisim Teknolojisi (BIT) araclari hakkinda bilgi sahibi
olmak. Aktiveler esnasinda Bilisim ve lletisim Teknolojisini (BIT)
kullanacagiz ve ogrencilere onlari ogretecegiz.

» Zorlu veya utang¢ verici durumlarla basa cikma yetenegine sahip
olmak. Alzheimer ya da Demans hastas! bireyler bazi olaylara
bizim beklemeyecegimiz sekilde farkli tepkiler verebilirler.

* Olgun olmak ve saygili bir yapiya sahip olmak.

» Durumlara adapte ve esnek bir sekilde yaklasabilmek. Demans
hastasi bireylerle calisirken esneklik ve sabir bizden
beklenmektedir.
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Egitmenler icin Kilavuz: “ipuclan ve Puf
Noktalari’:

Egitmenler icin kilavuzun ipuclari ve puf noktalarinda
ortami ve insanlari onerdigimiz sanat terapisi mudahalesi
icin nasil en iyi sekilde hazirlanacaginizi ogrenebilirsiniz.

« Hastayi, onun tibbi gegcmisini ve hayat hikayesini iyi
bilmelisiniz
« Alzheimer’s ve demans hastaligina tanidik olmali ve

semptomliarini bilmelisiniz.
» Ani davraniglarin olma olasiligina hazirlikli olmalisiniz
ve onlari yonetme konusundaki becerileriniz uzerinde

calismalisiniz.
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Egitmenler icin Kilavuz: “Kurallar ve beklentiler”

Egitimin basinda grup kurallarini  ve
katilimcilarin beklentilerini aciklamak iyi olur.

Her terapi grubunda oldugu gibi, karsilikli
sayglyl garanti edecek ve herkes icin pozitif
bir calisma ortami yaratacak kurallar koymak
onemlidir.

Kullanicilarin, aile uyelerinin ve
profesyonellerin egitim hakkindaki
beklentileri hakkinda konusmak onemlidir
cunku bu Dbirbirimizi tanimamiza, birlikte
yeniden ortak amaclar tanimlamamiza ve
beraber daha Iyl calismamiza izin verir.
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Egitmenler icin Kilavuz: “Kurallar ve beklentiler”

« Tum Kkatilimcilarin beklentileri gruplar halinde
paylasilabilir ve tartisilabilir

 Yapllacak is herkesin anlayabilecegi aciklik ve
anlasilirlikla paylastirilmalidir.

« Tum katilimcilar pozitif bir calisma ortami yarabilmek
icin birbirlerine saygi gosterme ilkesini Ustlenmelidir.
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Calismalarin nasil hazirlanabilecegine dair
bazi fikirler:

Baslamadan once projenin basarili olabilmesi icin hangi
farkli calismalarin yurutulmesi gerektigi konusunda
guzelce dusunmek iyi olur.

Bu deneyimin Alzheimer ya da Demans hastasi
bireyler, onlarin aileleri ve profesyoneller acisindan
pozitif bir deneyim olmasi icin her sey detaylica
calisilmis olmalidir.

Kilavuzlari ve projeyi ortamin ve insanlarin nasil
hazirlanacagi! konularina dikkat ederek ve her seyin
nedenini anlayarak okumak onemlidir.
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Calismalarin nasil hazirlanabilecegine dair
baz fikirler:

- Baglamadan once ortam dikkat dagitarak calismayi
bolebilecek seyler olmadan ve hos bir karsilama
sunacak sekilde hazirlanmali;

« Katilimcilar gozlemlenmeli ve baslamak icin iyi bir
modda olduklarindan emin olunmali;

 malzemeler hazirlanmali ve bunlari calisacaginiz
insanlara acik ve anlasilir bir sekilde aciklamaya
hazir olunmali.
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Ev ortamlarinda uyqulama

Dogal bir ortamda, ev ortaminda, calismak onemlidir
cunku orasi insanlarin ve ailelerinin birlikte daha fazla
zaman gecirdigi yerlerdir ve orasi tanidik objeler ve
mekanlarla dolu oldugu icin Alzheimer ya da Demans
hastasi bireylerin hafizasini canh tutmayi kolaylastirir.

Evde Iyi bir sekilde calisabilmek icin aile uyelerini
egitmek ve dijital gereclerin yardimiyla uzaktan
calisabilmek onemlidir.
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Ev ortamlarinda uyqulama

Yaratici Sanat Terapilerini evde uygulamak igin:

- Ortami hazirlayin, dikkat dagitacak objeleri kaldirin,
uygun bir sicakligi olan aydinlik bir alan secin

- Aktiviteyi calisin, onu sunmadan once gerekli olan
butin malzemeleri ve akilli telefon uygulamalarini
hazirlayin

- Emin olmadiginiz veya ihtiyac duydugunuz Dbir
durumda profesyonellerle lletisime gecmekten
cekinmeyin
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Kurumsal ortamlarda uyqgulama

Huzurevlerinde sanat etkinliklerinin saglanmasi ve topluluklar
icinde tesvik edilmesinin sosyallesmeyi ve olumlu sosyal
davraniglari artirdigi ve drama etkinliklerinin hastalar ve
bakicilar arasindaki iletisimi gelistirdigi bulunmustur.

Bakim evlerinde, fon muziginin yemek zamanlarinda ajitasyonu
azalttigi ve banyo sirasinda isbirligini gelistirdigi gozlenmistir.

Ek olarak, hem toplumdaki hem de huzurevlerindeki tiyatro
mudahalelerinin hafizayi ve yurutme islevini gelistirdigi
bulunmustur ve gorsel sanat egitiminin seslere ve gorsel
iIslemeye isitsel olarak uyarilmis tepkileri gelistirdigi

gozlenmigtir.
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Yaratici sanat terapisi alanlari:

Sanat terapisinin baslica u¢ uygulama alani vardir:
® terapl,

® rehabilitasyon,

® egitim-onleme. (Caputo, 2012)

Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle olan projemizin
calismasi ¢cogunlukla rehabilite edicidir.
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ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri

Sanat terapisinde baslica kullanilan sanat formlarinin
hepsinden bahsedilebilir:

Grafik sanati, cizimden yazmaya kadar;
dans;
muzik;
drama: tiyatro ve sinema.
(Caputo, 2012)

—Ar
o
.2
AUV
9 o-funde he
g A Co-funded by th
u@/’ﬂ Erasmus+ Programme

of the European Union



ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Muzik Terapisi

Muzik, ozellikle cagristiran ve erken donem ya da
cocukluk davraniglarina donus igeren degeri acisindan
cok gquclu bir aractir. Aslinda, muzik yapmak veya
dinlemek, beynin en eski hayatta kalma mekanizmalarina
bagli hipotalamus bolgelerini harekete gecirirken, ritim,
intrauterin asamada annenin kalp ritmi ile temasi geri
getirir. Muzik, Kislyi, 0z-bilin¢li yonlerle olan iliskinin
zayifladigi ve ruhun daha derin kisimlariyla temasa
gecmenizi saglayan psikolojik bir atmosfere sokar. Ek
olarak, muzik hem fiziksel hem de zihinsel rahatlamayi
kolaylastirir ve nefes alma, kalp atisi ve kan basinci gibi
bir dizi fizyolojik islevi iyilestirir.
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ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Muzik Terapisi

Muzik, terapide hem aktif bicimde, yani farkl
enstrumanlarla (genellikle perkisyon) muzik uretmek,
hem de pasif sekilde yani terapistin tedavi edici
amaclara gore sectigi muzik parcgalarinin notalariyla
kendini yatistirmasina izin vererek kullanilabilir. Amacg,
genel olarak, kisinin muzikle temastan ve imgelerin ve
hatiralarin yeniden canlandiriimasindan kaynaklanan
duygusal deneyimleri kesfetmesine yardimci olmaktir.
(Caputi, 2012)
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ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Guzel Sanatlar

Sanat Terapisinde c¢izim ve boyama, duygularla iletisim
kurma ve onlari sekil ve renk yoluyla fantastik bir
boyutta temsil etme yetenegini kazanmak veya
gelistirmek igin kullanilir. Ek olarak, gorsel motor ve
titizlikle yapimis hareketler yapma becerisinin
koordinasyonunun  aktivasyonu talep edildiginde,
sadece motor bakis acisindan bakildiginda bile yarar
sagladigi gorulur. Aslinda, sanat terapisinde cizim u¢
anlam kazanir: eglenceli bir anlam (yaratmak igin),
anlatisal bir anlam (kendini anlatmak) ve biligssel bir

anlam (soru sormak ve cevaplamak). (Caputi, 2012)
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ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Drama

Psikodrama, tiyatro terapisi, drama terapisi, oyun
tiyatrosu gibi alanlarda dramatizasyonun ana tedavi
aracl olarak kullanimi hepsinde ortak olarak vardir.
Dramatize etmek, yani eyleme donusturmek, 6znenin
icsel icerigine yonelik daha fazla erisim saglar bu da
gecmis olaylari yeniden yasamasini, catismalari
yeniden hayata gecirerek ayrintilandirabilmesini ve
cozebilmesini, kisinin "hayaletlerini" kesfederek somut
hale getirmesini ve onlara disardan bir gozle baktigi icin
daha erigilebilir ve daha kolay degistirilebilir algilamasini
ve yine, yeni durumlar hakkinda deneyler yaparak

Lkrginin becerilerini ve ozbilgisini arttirmasini saglar.

\ ! “
/\i/,g .

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ligili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Drama

Tiyatrodan turetilen ve sanat terapisinde kullanilan
teknikler cok sayida ve cesitlidir, cunku terapist bunlari
uygular, onlari yavas yavas hastanin durumuna uyarlar
ve genellikle yenilerini yaratir. Psikodramanin ve
kendisinin gercek temsiline ek olarak, bir de teatral
oyunlari hatirliyoruz: bunlar genellikle grubun
"Isinmasi” olarak yani herkesin kendini ozgurce ve
spontane olarak ifade etmesi icin gerekli atmosferin
yaratildigr: genellikle ayni kisi tarafindan yapilan ve
boyanan maskelerin kullanildigi ve monologlarin
yorumlandigi oyunlardir. (Caputi 2012)
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llgili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Dans

Dans terapisinin kullanimina iliskin olarak, ana tedavi araci
olarak muzikli veya muziksiz hareket kullanimini paylasan
cesitli varyantlar (biodanza, dans terapisi, dans-hareket
terapisi) gelistiriimistir. Bu terapi bigcimlerinin dayandigi teorik
on kosul, kaslarin gerilmesin, postural ve hareket
cesitliliklerine (alan, zaman, ritimlerin kullanimti vb.) dayanir.
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llgili olan baslica yaratici sanat disiplinleri
Dans

Hareket cesitlilikleri (alan kullanimi, zaman, ritimler vb.),
psikolojik gerilimleri ve bunlarin cesitlerini yansitirlar; Bu
nedenle, farkindalik kazanmak ve bu fiziksel gerilimleri
cozmek icin ¢alismak, temasa gecmeyi, duygusal ve
psikolojik engelleri cozmeyi icerir. Dans, drama olarak
gorulebilir, beden dilinde sozlu dilin yerini alir. Ana amacg
vucudunuzla temasa gecmek ve sizi barindiran duygulari
dinlemektir, ancak hareket ve dans kullaniminin faydalari
birka¢ seviyeye uzanir. (Caputi, 2012)
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Yaratici Sanat Terapllerlnl gellstlrmek icin
dijital gerecler: |

internette ve playstoreda, iyi kullanildiginda, sanat
terapisi  girigimini  destekleyebilecek bircok vyararli
uygulama bulmak mUmkindir. Iste onerdiklerimizden
bazilarinin baglantilari: - - -
Karaoke uygulamalari gosterilen sarkilari evde prova etmek
icin kullanilabilir, ornegin:
https://play.google.com/store/apps/details ?2id=com.smule.sin
gandroid&hl=it
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.singandroid&hl=it

Yaratici Sanat Terapilerini
gelistirmek icin dijital gerecler:

Oyunculuk icin kullanigli bir akilli telefon uygulamas[Su olabilir:
hitps://apps.apple.com/it/app/rehearsal-pro/id1116896197

Bu akilli telefon uygulamasi ayni zamanda Hollywood oyunculari
tarafindan da profesyonel olarak kullanilmaktadir. Oyuncuya
O0zgu en guclu ve eksiksiz akilli telefon uygulamalardan biridir.
Sadece, senaryonuzun PDF formatinda olmasi ve Prova ile
acmaniz gereklidir. Bu akilli telefon uygulamasi daha sonra
senaryoyu sahnelere bolmenize ve repliklerinizi vurgulamaniza
(daha sonra karalayabilirsiniz) izin verir. Ve iste bu uygulamanin
ana islevindeyiz. Prova diger oyuncularin repliklerini
kaydetmenize ve ardindan bolumunuzu istediginiz kadar tekrar
etmenize olanak tanir!

Cok kullanigh bir uygulamadir, ancak bir Alzheimer ya da
%ﬂans hastasi birey tarafindan bagimsiz olarak kullaniimasi
%3( 1r, bu nedenle kurulum ve kullanimda bir aile SFSEEINVEVET 2 °

orﬁ?esvonel tarafindan desteklenmelidir of the European Union



https://apps.apple.com/it/app/rehearsal-pro/id1116896197

Yaratici Sanat Terapilerini gelistirmek icin
dijital gerecler:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.color.man
dala&hl=it&gl=US

Bu akilli telefon uygulamasiyla kullanicilar mandalalari tercih
ettikleri gibi renklendirebilir, renk secimi ve gerekli el-goz
koordinasyonu, kendilerini ifade etme ve kluguk kas
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.color.mandala&hl=it&gl=US
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