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Demans nedir:

Demans, - beyni etkileyen bir hastaliga baglh hafiza,
muhakeme yetenegi, dil ve nesneleri ve insanlari tanima
yetenegi gibi zihinsel; depresyon, anksiyete ve istirap gibi
duygusallik ve hassasiyet; ajitasyon, saldirganlik, paranoyak
tepkiler ve ilgisizlik gibi davranis ve Kkisilik yetilerin
dejenerasyonunu iceren kronik ve ilerleyici klinik Dbir
sendromdur.

Bu semptomlar, yasam kalitesinde bozulma ve ozerklik
kaybi ile hastanin normal sosyal ve calisma faaliyetlerini
etkiler.
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Demans nedir :

Demansin cesitli turleri vardir, en sik goruleni vakalarin

%50'sini etkileyen Alzheimer hastaligidir. Adini, 1906'da
hastaligi ilk kez tanimlayan Alman noropsikiyatrist Alois
Alzheimer'dan alan ilerleyici bir hastaliktir.

Sikhik sirasina gore ikincisi, beyne kan saglayan damarlarin
sertlesmesinin ve ozellikle de kan akisinin kesintiye
ugramasinin neden oldugu coklu beyin lezyonlarina (iskemik
lezyonlar) bagl vaskuler demanstir. - -
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Teshis :

Bilissel bir bozulmanin ilk belirtileri ortaya ciktiginda bir
doktora danismak cok onemlidir; Amerikan Alzheimer
Dernegi, hastaligin ilk belirtilerini tespit etmek igin 2005
yilinda Alzheimer hastaligi icin 10 uyari maddesi yayinladi:

Kisinin sik sik kafasi karisir ve hafiza kaybi yasar;

Kisi gunluk seyleri artik yapamaz;

Dogru kelimeleri bulmakta zorlanir;

Yon bulma becerisini kaybetmis izlenimi verir;

Nasil giyinecegini bilmiyormus gibi bir elbiseyi digerinin
uzerine giyer,
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Teshis (Devami):
Bilis;.sel bir-bo_zulmanln iIk_beIirtiIeri:

o nesnelerl en ganp yerlere koyar
< ani ve sebepsiz ruh hali degisimleri olur;
« artik gecmisteki karakterine sahip degildir;
R glttlkge daha az ilgi alanina ve glrlgken ruha sahlptlr _
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Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomiarin tanimi :

Hastada, cevresindekilere cok fazla endise ve tukenmislik
yaratan bir dizi davranissal belirti bulunmasi ¢ok yaygindir.

En sik gorulen davranis bozukluklari, kisisel o0zerklik, gunluk
yasamin yonetimi ve iligkilerle ilgilidir.

Hasta kisi tarafindan benimsenen davranisin, su anda
cevresindeki dunyanin talepleriyle basa ¢ikmasina izin veren
tek davranis oldugunu hatirlamak onemilidir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomlarin tanimi :

Demans hastasi bir kisinin gerceklestirebilecegdi belirtilerden
bazilari asagida listelenmistir:

o Kisitlayici aktivite: Demans hastasi kisi, harekete
gectikten birka¢ dakika sonra ne soyledigini veya ne
yaptigini unutabilir ve tekrar tekrar soru sorar. Cogu
durumda onu sakin ve sevecen bir tavir surdurmeye
calisan basit eylemler yapmaya davet ederek guvenini
tazelemek uygundur.
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Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomlarin tanimi(Devami):

e Baglilik: Alzheimer hastalari, kendilerini onemseyen
Kisiye asiri derecede bagli olabilir ve bu nedenle kisa bir
sure icin bile onlari birakmalarini istemezler. Bu tur
davranislar, hastanin soz konusu kisinin onu terk
edebilecegi korkusundan kaynaklanabilir ve bu yuzden
daha genel bir guvensizlik duygusuna neden olabilir.
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Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomlarin tanimi(Devami):

e Esya kaybi ve hirsizliksuglamalari : Alzheimer
hastalari genellikle esyalari nerede sakladiklarini
unuturlar ve bu yuzden diger bireyleri onlari calmakla
suclayabilir. Bu tur durumlarda, kisinin suclamalarina
nazikce yanit vermek, catismalardan kacinmaya
calismak ve davranisinin iradesine degil hastaliga bagli
oldugunu akilda tutarak kayip nesneyi bulmasina
yardimci olmak tavsiye edilir.
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Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomliarin tanimi(Devami):

e Yon Kaybi: Yon bozuklugu yonetilmesi en zor
sorunlardan biri olabilir. Demans hastasi birey evinin
yakininda bile dolasip kaybolabilir. Onun guvenligini
saglamak birincil derecede onemlidir. Bununla birlikte,
hastaya sik yuruyuslerinde eslik etmenin sozunu vermek,
evden bagimsiz olarak ayrilma istegine bagl endiseyi
azaltabilir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Demans hastaliginda bazi yaygin
semptomliarin tanimi(Devami):

e Sanrilar ve Halusinasyonlar: Sayiklamalar veya
halusinasyonlar gercgek bir dusunce sekillerini alir ve
demans hastasi birey tarafindan kesinlikle gercek olarak
kabul edilebilir ve kendini savunma davranisiyla
sonuclanabilecek bir korku durumunu olusturur. Kaygi
durumunu azaltmak icin, kisi onu hos gormeli ve onu
aniden gercege dondurmeye calismamali, ona ne
olduguna inandigi hakkinda konusturma firsati
vermelidir.

e Bilingsiz davraniglar: Nadiren olsa da, hastanin toplum
icindeki davranislari ozellikle uygunsuz ve
dizginlenmemis olabilir; surekli yuksek sesle konusur,

9-Ars, herkesi selamlar, tanimadiklari insanlara bile sevgi ifade
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Demans hastaliginda bazi yayqgin
semptomlarin tanimi(Devami):

e Siddet ve saldirganlik: Belirli durumlarda, demans
hastas! ¢cabuk sinirlenir, saldirganlasir ve hatta hemen
siddete basvurabilir; bu, toplumda irade kaybi, kritik
becerilerin bozulmasi, hos olmayan hisleri ve duygulari
guvenle ifade edememe ve diger bireylerle iliski kurmanin
zorlugu gibi cesitli nedenlerle olabilir.
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Demans hastaliginda bazi yayqgin
semptomlarin tanimi(Devami):

e Depresyon ve anksiyete: Hasta kisi depresyonda ve
uzgln hissedebilir, tek basina kalma egiliminde olabilir ,
belirli bir yavaslik ve guclukle konusabilir, hareket edebilir
ve dusunebilir. Bu, gunluk yasam ritminde ve
aliskanliklarinda, istahta azalma gibi, daha fazla
degisiklige neden olabilir. Demans hastasini sevildigini
hissetmesi i¢in ikna etmeye, ona asla verebileceginden
fazlasini istememeye, onu memnun etmeye, ailenin
sevgisini hissettirmeye ve basarisizlik karsisinda onu sert
bir sekilde kinamaktan kaginmaya calismaliyiz.
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Demans Hastasi Bireyler icin Terapiler:

Alzheimer hastaligi hala caresiz bir hastaliktir, Ancak yasam
kalitesini olabildigince korumak amaciyla bu yolda, Demans
hastasi bireylerin yaninda olup onlara refakat ederek
bakmak mumkun oldugu icin hastalik tedavi edilebilir olmaya
devam etmektedir. Bu hem farmakolojik hem de farmakolojik
olmayan mudahaleler yoluyla yapilabilir.
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Demans Hastasi Bireyler icin Terapiler:

Farmakolojik olmayan tedavi ile, hasta bireyle yakinlarinin
iliskisi ve hastanin etrafindaki cevrenin organizasyonu ile
ilgili onlemleri kastediyoruz. Bu tedavi ile hastanin yeni
ihtiyaclarinin ve gereksinimlerinin daha iyi karsilanmasi
saglanir. Davranis bozukluklarinin (ajitasyon, huzursuzluk,
ozellikle aksam saatlerinde artan gerginlik, 1stirap, aglama,
evden kagma egilimi ve degisime karsi direnc) yonetilmesi
zordur. Hasta ve hastanin genel iyiligi icin bircok zorluk
yaratir. Sonug olarak ona yardim eden ve ona bakan kisiye
de bircok zorluk yaratmaktadir.
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Demans Hastasi Bireyler icin Terapiler:

Bazi tutumlar kaygi, yorgunluk veya bakim veren Kisilerin
yasadigi zorluklardan etkilenir, hasta ne kadar "zorsa",
bakimverenlerin de o kadar "sabrini yitirdigi" bir devre
yaratir. Bir Alzheimer hastasiyla hastaliginin cesitli
asamalarindaki iliski, her seyden once "sabir" ve intiyac
aninda nasil kalacagini bilmeyi gerektirir. Dil, hafiza, kisisel
ozerklik ve gunluk yasam gibi hastaligin en ¢ok tehlikeye
attigi beceriler, hastayi tedavi edenlerin ozel bir tutumunu
gerektirmektedir. Hastaligin cesitli ifadelerini daha karmasik
bir tablonun igine yerlestirmemiz gerekiyor: Demanstan
etkilenen kisi yeteneklerini yitiriyor ama kimligini
kaybetmiyor, hayat hikayesiyle hastalanmadan onceki kisi
olarak kaliyor.
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Demans Hastasi Bireyler icin Terapiler:

Simdiki zaman yeni unsurlar igerir: semptomlar, daha once
ele alinmamis zorluklar, hasta akrabanin yeni durumunu
surekli bir arada tutmasi gereken ailede yeniden yaratilacak
bir yasam projesidir. Bazi iliskisel teknikler (0rnegin
dialoglar ve olasi konusma) kisiye ve hastaliga saygili yeni
lletisim kanallari bulmaya yardimci olur ve tedavi eden
Kisiye yeni yontemler sunar. Hasta kisinin mekansal
yonelimini destekleyebilecek ve kendilerini olasi risklerden
korumaya yardimci olabilecek ortamlarin (ev, oda, mobilya)
olusturulmasi ve bakimi son derece onemlidir. Hasta i¢in
tehlikeli olabilecek guvenli ortamlarin olusturulmasi
onemlidir (orn. Mutfak...).
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Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

Simdi demansi olan Kkisiye iyi bakabilmek icin akilda
tutulmasi gereken 10 ilkenin ne oldugunu gorelim:

1) Beynin islevlerini taniyin: Hayatta yasadigimiz her
sey, aldigimiz her karar veya eylem beynimizde iz
birakir.

2) Alzheimer bir beyin bozuklugudur: Giderek daha fazla
insanin bu konunun farkinda olmasina ragmen, cogu Kisi
hala bunun bir akil hastaligi, psikolojik bir zayiflik veya
sadece bir yaslanma durumu olduguna inaniyor.
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Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

3) Alzheimer, beynin kontrol ettigi her seyi etkiler: Bir
bilissel bozulma surecinin izlenebildigi cesitli semptomlar
kicumsenmemelidir.

4) Ongoriilemezlik kése basinda: Alzheimer, beynin farkli
bolumlerini farkli zamanlarda ve ritimlerde etkiler. Hi¢ aniden
sadece ara sira calisan bir ampul aldiniz mi? Bu kesin ve
onceden belirlenmis olan asamalardan gecen hatta acik bir
sekilde belirti gostermeyen demans hastalarinin beyninde
meydana gelen durumdur.
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Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

5) Her hedef daha kucuk, daha basit hedeflere
bolunmelidir: Bize basit gorunen gorevler, ilgilendigimiz
insanlara zor gorunebilir. Ornegin, dislerinizi fircalamak tek bir
hareket gibi gorunebilir, ama gercekte birkagc asamaya
bolunebilir: dis macunu tupunu alin, kapagini ¢ikarin,
icindekileri dis fircasinin killarina yerlestirin, muslugu acin vb.
Demans beyne tum bu adimlari veya gerceklestiriimesi
gereken sirayi hatirlamayacak sekilde vurursa, gorev bircok
kucuk eyleme bolunmedikce siralamayi tamamlamak imkansiz
olacaktir.

o At
V.2
55\/% 'I‘jQ Co-funded by the
) 7@ Erasmus+ Programme

of the European Union



Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

6) Sorunlu davranigslarin nedenini hatirlayin: Davranis
bozukluklari beyindeki hasardan kaynaklanir ve kontrol
edilebilecek veya oOnlenebilecek bir sey degildir. Zararlar
stres acisindan en aza indirerek yonetin.

7) Fiziksel bir hastaliktan muzdarip olmak i¢in hasta
gorunmek zorunda degilsiniz: Alzheimer'in organik bir
hastallk olmasi cogu kez bir kisinin dis gorunusunu en
azindan en siddetli asamalara gelene kadar degistirmez.
‘Dig’ gorinumune ragmen bu kafa karistirici olabilir. Hasta,
bir seylerin yanlis olduguna dair net isaretlere sahiptir.
Kelimenin tam anlamiyla hasta gibi gorinmeden Demans
hastasi olabilirsiniz.
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Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

8) Tartisma ise yaramaz: Herhangi bir Alzheimer hastasinin
ogrenmesi, anlamasi, akil yurutmesi veya hatirlamasi
imkansiz degilse de son derece zordur. Ge¢cmisten bir nesne
veya fotografla rahatlik saglamak, yuruyus yapmak, film
izlemek ya da eski gunleri hatirlamak gibi keyifli aktiviteler
yapmaya calismak daha verimli aktiviteler olacaktir.
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Demans hastasi bireyler icin iyi bakimin on
ilkesi:

9) Stres belirtilerini anlamak : Demans hastalarinin stres
esigi giderek daha duser ve bu, rahatsizliklarinin nedenlerini
aciklamak icin azalmis bir dil becerisi ile iligkili olan bir
durumdur.

10) Beyin-davranis iligkisini kabul etmek: lyi bakim
saglamanin  anahtari sadece beyin-davranis iliskisini
anlamak degil, ayni zamanda onu kabul etmektir. Bu,
hastaya sefkatle ve herhangi bir davranisinin uygunlugu
konusunda ona yargilamadan bakilmasina izin verir.
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Demans HastaS| Blreyler icin Yarat|C| Sanat
Terapilerinin Kullanimi:
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Demans Hastasi Bireyler icin Yaratici Sanat
~ Terapilerinin Kullanimi: | |

Yaratici Sanat Terapilerinin kullanimi ile yararlanilan zihinsel

beceriler:

“ hafiza,

% muhakeme becerileri,

< dil, nesne ve insanlari tanima yetenegi,

% duygusalhgl artirmak,

% depresyon, anksiyete ve uzuntulerin azaltiimasi,

% ajitasyon, saldirganlik, paranoid tepkiler ve ilgisizlik gibi
davranislarin azalmasi. | | |
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Profesyonellerin Yetkinlikleri :

Sanatin saglik profesyonelleri arasinda klinik becerilert,
Kisisel becerileri ve iletisimi nasil gelistirebilecegini gosteren
arastirmalar giderek artmaktadir.

lletisim becerileriyle ilgili olarak, sanatla ilgilenme ve
okuma, empatik hayal gucunu gelistirebilir, boylece bu tip
personeli arasinda etkili iletisimi ve igbirligini destekler ve
bireyleri kendi duygulariyla daha uyumlu hale
getirebilmektedir.

Sanat degerlendirme siniflarinin klinik ekiplerde sozlu ve
sozsuz iletisim becerilerini gelistirdigi bulunmustur.
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Profesyonellerin Yetkinlikleri :

Etkilesimli tiyatro ve rol yapma gibi tiyatro formatlarinin
kullanimi da iletisim becerilerini gelistirebilir.

Sanat derslerinin, klinisyenlerde duygusal tanimayi, empati
gelistirmeyi ve ¢oklu bakis acilarinin farkindaligini gelistirdigi
bulunmustur. Muzik ve dramatik sanatlar, farkli gecmislere
sahip insanlarla iliskileri de gelistirebilmektedir.

Sanat, saglik personelinin ruh sagligini ve refahini
destekleyebilir. Empatinin muzik ve hareket yoluyla
gelismesi, daha dusuk stres, tukenmiglik ve daha yuksek
direnc ile iligkilendirilmistir.
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Profesyonellerin Yetkinlikleri :

Yaratici sanat dersleri, hem profesyoneller hem de
ogrencilerde guveni, iyilik halini, kisilik duygusunu ve kisisel
bakimi artirabilir.

Muzigin calisirken ruh halini iyilestirdigi ve stresi azalttigi,
ayrica konsantrasyon, verimlilik, cosku ve duzenli calisma
seviyelerini gelistirdigi bulunmustur. Katilimci sanat
derslerinin saglik hizmeti ortamlarindaki personel icin destek
duygularini gelistirdigi ve gorsel sanatlarin personel icin
calisma ortamini iyilestirdigi bulunmustur.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup
Dinamiklerinde isbirligi yapmasini saglama:

"Grup dinamikleri®, bir sosyal grup icinde (grup ici dinamikler)
veya sosyal gruplar arasinda (gruplar arasi dinamikler) meydana
gelen bir davranis ve psikolojik surecler sistemidir.

Grup dinamigi uygulamalari psikoloji, sosyoloji, antropoloiji,
siyaset bilimi, epidemiyoloji, egitim, sosyal hizmet, isletme ve
iletisim ¢calismalarinda incelenir.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup
Dinamiklerinde isbirligi yapmasini saglama:

Grup dinamiklerinin incelenmesi, sunlari anlamada yararl olabilir:

e karar verme davranisi;

 toplumda hastaliklarin yaylimasini izlemek;

- etkili terapi teknikleri olusturmak;

« vyeni fikirlerin ve teknolojilerin ortaya ¢ikisini ve populerligini

ol takip etmek.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup
Dinamiklerinde igshirligi yapmasini saglama:

Oz y6netim programlari, kronik rahatsizliklari olan Kisilerin yeni
beceriler ogrenmelerine, yasamlarini duzenlemelerine ve
hastaliga gecisler ve yanitlarla ugrasirken bir duzen duygusu
yaratmalarina yardimci olmada etkili olabilir. Ancak demans
teshisine eslik eden hastalik belirtisi, kendi kendini yonetme
fikirlerini uygulama konusunda isteksizlige neden olur.

Dahasi, demans teshisi kisinin kimliginin diger tum yonlerinin
yerini alabilir ve demans hastalari genellikle kendilerine daha az
saygi gosterildigini ve kendilik ve yeteneklerinin kaybi ile
etiketlendiklerini ve ‘daha az’ hissetme egiliminde olduklarini
dusundurler ve siklikla kendi hayatlarini denetleme
kapasitesinden yoksun olduklari varsayilir.

-A
o
\.s
S
9 P Co-funded by the
;\n)ﬂ Erasmus+ Programme

of the European Union



Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Kisi merkezli bakim, damgalamayi isaret etmenin bir yolu olarak
tanimlanmistir cinkt demansin arkasindaki kisiyi aktif sosyal bir
temsilci, bir kigi olarak goren bir mercegi tesvik eder.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamigi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Bu sosyal temsilci gcercevesi, intiyac temelli mercegin aksine, sosyal bir

vatandas olarak iyi yasamanin alti temel bilesenine dikkat ceken hak

temelli bir mercek ortaya koymaktadir:
1. buyume, degisim ve gelisim igin firsatlar;
bir kisinin sosyallestigi konumlarin, dinyayl deneyimlemesini sekillendirmeye
nasil yardimei oldugunu taniyan bir gl¢ analizi;
kisisel anlamini olusturma ve amac¢ bulmaya saygi;
aktif katilimi tesvik etmek (sadece dahil edilmenin aksine);
hem sosyal hem de politik bir amag olarak topluluk olusturmanin ve
dayanismanin onemi;
6. damgalama ve ayrimciliga meydan okuyan bir baglam yaratmak
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi

icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Ek olarak, aile uyelerinin demans
hastasi bireylerin ihtiyaclarini
gozetmek icin artan sorumluluklariyla,
ozellikle evlilik ya da yakin
partnerliklerde, aile iliskilerinde
degisiklikler yasanabilir. Arastirmalar
da partnerlerin iliskilerinde kendilerini
kari/koca rolinde gormek yerine,
“bakici’ olarak gormeye basladikca
iliskide onemli bir degisiklik oldugunu
gosteriyor.

Demans hastasi birey ve onun bakici-
partnerinin arasindaki iligkiye dair
baskin anlayis, demans hastasi bireyi
“bagimli” ve potansiyel olarak “yuk”
konumuna sokuyor. BN Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Diger Demans hastasi bireylerle gruplar icinde yer almak buyume,
degisim ve gelisme i¢in firsatlar saglayarak; 6zgurlestirici, guclendirici
ve guven insa edici olabilir.

Demans hastasi bireyler icin gruplar tasarlarken onemli dasunce
sureclerinden gecilmeli.

Grubun amaci onemli olgude onemlidir ve bakim ortaklarinin gruba
dahil olup olmayacagi belirlenmelidir.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamigi

icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Demans hastasi bireylere gruplar planlanmadan once danismak,
demans hastasi bireylerin ihtiyaclarina dair onemli i¢ goruler
saglayabilir ve gruplarin onlar icin guclendirici olacagindan emin
olunabilir. Ancak bunun aile Gyelerine minnettarlik eksikligi olarak
gorulmemesi icin dikkatli yapilmasi gerekir.

Grubun kolaylastiriimasi hesaba katilmalidir, kolaylastirici Demans
hastasi bireylerin istemeden tehdit altinda ve/veya susturulmus
hissedebileceklerini ve/veya etraflarinda bakicilar varken
otekilestirilebileceklerini veya golgede kalabileceklerini anlamalidir.
Bu nedenle, becerikli bir kolaylastirici demans hastasi bireylerin
seslerini gikartmaya devam edebildiginden emin olmak i¢in grup
dinamiklerine dikkat etmek zorunda kalacaktir.

R
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Herhangi bir zaman diliminde; Demans hastasi bireyler grubun
yapisi ile olan iligkileri Uzerine dilek ve istekleri hakkinda,
potansiyel guc dengesizliklerine duyarli bir sekilde ve aile
bakim ortaklarinin yoklugunda, duzenli araliklarla
danisiimalidir.

Her yontem herkese uymaz, bu yuzden grup kolaylastirici
Demans hastasi bireyler icin bakim ortaklarinin gruplara dahil
olmasina intiyaci veya bakim ortaklarinin dahil olmamasinin
onemi hakkinda varsayimlarda bulunmaktan kacinmalidir.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini sacjlama:

Bir ekibin uyumunu (birlikte iyi calismayi) etkileyen ug¢
ana faktor:

« Cevresel;
« Kisisel,
 Liderlik.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi

icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Grup Kompozisyonu:

Ses clkarma, guclendirme, savunuculuk, ilgi ve destek kavramiari

baskin konular olarak ortaya cikiyor. Tartisma, grup

kompozisyonunun etrafinda birbiriyle iliskili dort tema etrafinda
birlesti:

1. Guvenli Alanlar Olusturma: Bu guvenli alanlar, katilimcilarin,
ozellikle Demans hastasi bireylerin fikirlerini ve duygularini
ifade ederken kendilerini rahat ve glivende hissetmelerini
saglar. Guvenli alanlar yaratmak, insanlarin demansila
yasarken baskalarinin deneyimlerine ve kisisel anlam
olusturmalarina duyduklari saygiyi yansitir;

Ifeee (ISR S ) SR
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Grup kompozisyonu (devami):

2. Ses Cikartmayi Surdurmek ve Duyulmak: Guvende
hissetmenin temelinde, ses cikartmayi surdurmek ve duyulmak
icin alan yaratmak vardir. Bu tema 2 seye atifta bulunur:
Birincisi, duyulmak, insanlarin sadece kendi gruplari icinde
dusunce ve duygulari paylasmanin guvenli oldugunu
hissetmekle kalmayip baskalari tarafindan dinlendikleri
anlamina gelir; ve ikincisi, ses cikartmayi surdurmek, ister
tavsiye vermek ister toplu problem ¢ozme yoluyla olsun,
insanlarin grup icinde katkida bulunacaklari belirli bir seye
sahip olduklari anlamina gelir.

O-Ar,
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Grup kompozisyonu (devami):

3. Dengeleyici Bir Hareket: Kisinin kendi adina konusma arzusuyla,
bakim ortaginin hayatindaki oneminin kabulu arasinda bir gerilim
ortaya cikar. Demansli hastalar, istemeden bakim partnerleri
tarafindan susturulmus hissedebilirken, Demans hastalarinin bir
kismi da grup icinde bakim partnerleriyle kendi kendini
susturmalari hakkinda konusabilir. Ozellikle Demans hastasi
bireyler, bakim ortaklarinin kendilerini desteklemedeki onemini
acikca kabul ederler ve istemeden yabancilasma veya incitme
korkusuyla her zaman duygularini ifade etmek istemezler.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Grup kompozisyonu (devami):

4. Dayanisma: “Yalniz Degilsin”: Dayanisma, insanlarin benzer
deneyimler yasadigi icin bagl hissettikleri yerlerde ortaya
cikan; biricik ve benzer sekilde siralanmis bir toplum olma
duygusudur.

5. Her yontem herkese uymaz: Yapinin esnekligine olan ihtiyac
cok gucludur. Hayattaki cogu seyde oldugu gibi, hicbir sey
ayni kalmaz. Bir seyin bu sefer ise yaramis olmasi, mutlaka
tekrar ise yarayacagi anlamina gelmez. Esneklik, uyum
saglama ihtiyacinin eglik ettigi anahtar kelimedir.
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqgi

icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Gruplarin iyi calismasi igin ortak ozellikler:

Demans hastasi bireylerin her seviyede
esit olarak yer aldigindan emin olmak,
tercihnen yonetme ve karar almada;
Insanlari grubun amaci ve bu grup ok
icerisindeki rolleri konusunda netlestirme ,:*g”" _
icin basvuru sartlari ya da yapi ve temel ’\ e
kurallar Uzerine anlasmak; o
Uzerinde calisilacak ilging seyler olmasi. |.& ‘
Saglik ve sosyal bakim tzerine
yogunlasarak baslayabilir ama genellikle
diger alanlara dogru dallananip budaklanir
ornegin erisilebilir ulasim, demans dostu
topluluklar ve urun gelistirme;
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqgi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Gruplarin iyi calismasi icin ortak ozellikler:

Diger insanlarin ve kurumlarin grup ile nasil bir baglanti
kuracagl konusunda acik olmak; erisilebilir bir sekilde
yazilmis belgeleri, dogrudan katilim surecleri ve insanlar
dahil olduktan sonra geri bildirimlerini istemek;

Ucretli grup koordinatérleri ve/veya gonilli destegi seklinde
guclu bir destek saglamak. Bu kisilerin rolleri, katilimin pratik
yonlerinin yani sira (6rnegin; gunluk koordinasyon,
rezervasyon yerleri ve ulasim) pozitif grup dinamiklerini
surdurmek olmalidir;
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Gruplarin iyi calismasi icin ortak ozellikler (devami):

Tum grup uyelerinin, grup tartismalari ve islerine katkida
bulunabilmesini saglayabilecek; sira alma, bir kisinin
konusmak istedigini belirten kirmizi kart gibi malzemeler
kullanma ya da Demans hastasi bir bireyin yonetmesi
gibi bir yaklasimlar kullantlabilir;

Daha buyuk gruplar icinde gorusleriyle katkida bulunmak
uzere konusmaktan cekinen insanlar icin farkli yollar
kullanmak or. kiiguk grup tartismalari, fikirleri yazmak icin
yapiskan notlar, bir gonulluden bireysel destek almak;
Grubun tim Gyelerinin uygun sekilde desteklendiginden
ve grubun hala onlarla ilgili oldugunu hissetdiginden emin
olmak icin surecleri gozden gecirmek;
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Gruplarin iyi calismasi igin ortak 6zellikler (devami):

Kilit noktada yerel komisyon uyeleri ve karar vericilerle
iliskiler gelistirmek - degisimin saglanmasi acgisindan,
grubun hedeflerini ilerletmeye yardimci olabilecek yerel
uzmanlara dogrudan erisim gercekten yardimci olur; |
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamiqi

icerisinde isbirligi yapmasini saglama:
Gruplarin, Demans hastasi bireylerin katilimini
desteklemesi icin bazi pratik ipuclarti:

«  Pratikliklere cok dikkat edin orn; ulasim (rezervasyon,
taksiler vb.), mekan secimi, gunun saati, ikramlar, destek,
hatirlaticilar;

Demans hastasi bireylerin konuyu veya katilim faaliyetini
anlamalarina yardimci olmak icin bir dizi yontem kullanin,
mesela tartismayi pekistirmek icin gorsel yonlendirmeler
(6rn; yemek odasi veya mutfakta menuleri tartismak),
fotograflar ve resimler kullanmak, insanlarin fikirlere yeniden
baglanabilmeleri icin duzenli araliklarla fikirleri kaydetmek ve
tartismalari 6zetlemek icin yazi tahtasi ve posterler
kullanmak;

- Insanlarin bakis acisini kontrol edin ve tekrar kontrol edin.
Insanlarin sdylediklerini veya aktardigini duydugunuzu
dusundugunuz seyleri kendi beklentileriniz veya duygulariniz
renklendiriyor olabilir;

«  Katilanacak herhangi spesifik bir faaliyete yeterli zamani

verin;
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Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamigi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Gruplarin, Demans hastasi bireylerin katilimini desteklemesi icin
bazi pratik ipuglari (devam):

+ Insanlara fikirlerini aktarmalari icin alan verin ve katkida bulunabilmek icin
destege ihtiya¢ duyanlarin destek aldiklarindan emin olun;

+ - Dahil olmanin zor olabileceginin farkinda olun - insanlari zor konular
hakkinda dusunmeye davet etmek duygulari artirabilir ve insanlarin kizgin
veya endiseli olmasina neden olabilir. Bu karmasik sorunlardan
kacinmayin, ancak nasil yanitlayacaginizi dusunduguntzden emin olun.

- Herhangi bir katilim deneyimini ve herhangi bir yazili materyali, patronluk
taslamadan, olabildigince erisilebilir kilin;

« Kisaltmalar olmadan acik bir dil kullanin;

- Demans hastasi bir dizi bireyin tam olarak katilmasina izin vermek igin
etkinlikler ve toplantilarin kisith gindemlier ve iyi yaklasimlarla iyice
yapilandiriligindan emin olun

\ f;b )
/E% ‘jq e Co-funded by the
> T}ﬂ W Erasmus+ Programme
* of the European Union




Demans Hastasi Bireylerin Grup Dinamigi
icerisinde isbirligi yapmasini saglama:

Gruplarin, Demans hastasi bireylerin katilimini desteklemesi icin bazi pratik
ipuclari (devami):

- Demans hastasi bireyleri dahil etmenin zor olabilecegini kabul edin. Zamana,
yaraticiliga, esneklige, gtclu dinleme becerilerine ve gergin kurumsal
ortamlarda oncelikli tutmak icin genellikle gergek bir guice ihtiyaci vardir;
Demans hastasi bireylerin dahil ve baglantida olmaya riza gosterdiginden
emin olun; katihm saglamak insanlara yaptirilmasi gereken bir sey deqildir.
Demans hastasi bireyler icin erisilebilir olan uygun bir onay proseduru izleyin;
Insanlarin dahil olma kapasitesinden yoksun oldugunu varsaymaktan kacinin,
bu genellikle daha ileri demansi olan kisilerin otomatik olarak digslanmasina
neden olur;

Unutmayin, bu sadece isle alakal degil. Eglenceli ve sosyal bir zamanda
olusturun- cogu zaman en iyi fikirler bu anlarda ortaya cikar;

v.o—Aq"

r Co-funded by the
LW Erasmus+ Programme
el of the European Union




Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur:

Demans, bilissel bozulma ve hafiza kaybina yol acan,
devamli ve kademeli olarak intellektlel fonksiyonlarin
yitirildigi klinik bir sendromdur. Hastalar gunluk
yasamlarinda 0z bakim ve iletigsimde gucgluk cekerler.
Bakimverenlerin bu hastalikla ilgili net bir bilgileri
yoksa, bu iletisim engeli nedeniyle sinirli ve hayal
Kirikligina ugramis hissedebilirler.
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Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur:

lletisim sorunlarina yol acan faktorler:

1. Hasta kaynakli faktorler: hafiza kaybi ve bilgileri akilda tutmada zorluklar,
bilissel bozulma nedeniyle karmasik gorevleri yerine getirmede zorluklar,
dusuk konsantrasyon suresi, duygusal galgalanmalar ve ofkelenme
seviyesinde artis;

2. Bakimveren kaynakli faktorler: cok hizli ya da tiz bir sesle konugmak,
hastay! strese sokmak, ¢ok fazla bilgi vermek ya da yaniltici olabilecek ya
da hastanin dikkatini dagitabilecek gereksiz jestler kullanmak, sinirli veya
sabirsiz hissetmek, uygun olmayan ses tonu kullanmak, mesela bagirmak
hastanin kendisini tehdit altinda ya da gucenmis hissetmesine neden

olabilir.
3. Cevresel faktorler: sesli ortam, kotu i1siklandirma.
— v
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Demans hastasi bireylerle nasil
iletisim kurulur:
Iy| bir iletisim icin 10 Kilit nokta:

Sessiz bir ortam saglayin. Gerekirse radyolari veya televizyonlari kapatin;

2. Hastayla karsilikli oturun, ve her zaman goz temasi kurmaya calisin;

3. Yavasca ve net bir sekilde konusun. Isitme sorunlari olan hastalarda isitme cihazi
kullanimini tesvik edin. Hastaya bagirmayin. Sesinizi yukseltmemeye caligin.

4. Cumlelerinizi olabildigince basit bir sekilde kurun. Bir seferde bir mesaj iletin. O/Bu/Su
gibi terimlerden kacinin, yerine isimleri kullanin. Soyut fikirler iceren kelimelerden
kaginin, ornegin, ‘acikmak’ ve ‘susamak’ kelimeleri yerine ‘yemek'’ ve ‘igmek’
kelimelerini kullanin;

5. Bir seferde bir soru sorun ve sorularinizi basit tutun. 'Ne tir meyveler istersin?' diye
sormak yerine, 'Elma veya portakal ister misin?’ gibi sinirh segenegi olan kapali uglu
sorular sorun;

6. Hastanin nasil hissettigini anlamak icin yuz ifadelerine ve vucut diline dikkat edin,
ornegin hasta gulimsidyor mu yoksa aci ¢ektigi icin ylzint mua burusturuyor? Hastanin
duygularina gore davranin, ornegin kafa sallamak ve gulumsemek hasta igin cesaret
vermenin bir isareti olabilir;

7. Kendinizi tekrarlayin veya gerekirse hastayi yonlendirin;

8. lletisimde yardimci olmasi igin esyalari kullanin. Mesela, banyo zamaninin geldigini
gostermek igin hastaya bir havlu ve sabun gosterin;

9. Hastalar uzun siure konsantre olmakta sikinti yasadigi igin konusma sureleri kisa
tutulmalidir;

10. Hasta yorulduysa, rahatlamasi icin ona bir icecek ikram ederek omzuna ya da eline

o-Arg dokunun. Tekrar baglamadan once bir ara verin.
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Demans hastasi bireylerle nasil iletisim

kurulur:

Demans hastasi bir bireyle nasil iletisim kuracagimizi tabii ki
dogustan bilmiyoruz—ama bunu égrenebiliriz. lletisim becerilerini
gelistirmek bakim vermeyi daha az stresli hale getirecek ve buyuk
ihtimalle sevilen insanlarla olan iletisim kalitesini artiracaktir. lyi
lletisim becerilerine sahip olmak ayrica Demans kaynakli bir
hastaliga sahip olan bireylerle ilgilenirken karsilasilabilecek zorlayici
davraniglarin ustesinden gelme becerisini de gelistirecektir.
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Demans hastaS| b|reylerle nasn

- Iletlslm kurulur

Etkili 'bir iIeti§im .igin:'

. Etklle§|m icin p02|t|f bir ruh hali takinin. TaV|rIar|n|z ve vucut d|||n|z duygularmlz ve
dusuncelerinizi. sozlerinizden daha guclu bir §ekllde etir.

« Bireyin dikkatini cekin, Dikkat dagitici 6geleri ve sesleri smlrlandlrln kar§|n|zdak|ne
ismiyle hitap edin, kendinizi isminizi ve iligkinizi soyleyerek tanitin:ve sozlil olmayan

- Ipuglari ve dokunuslarla odaklanmasma yardimci olun. Oturuyorsa onun sewyesme gelln

. -ve gbz temasi kurun.

. * Mesajinizi net bir sekilde bellrtln Basit kellmeler ve cumieler kullanln Yavasca, tane '
. tane ve guven vericj bir ses tonuyla konusun. Sesinizi yukseltmekten kacinin; mesajinizi
ve sorunuzu tekrar etmek icin ayni cumleleri kullanin. O/Bu/Su zamirlerini veya
Kisaltmalari kullanmak yerine Kisilerin ve yerlerin adlarini kullanin. -

. '» Basit, cevap verilebilecek sorular sorun. Bir seferde bir soru sorun; evet haylr sorulan
--en ise yarayan sorulardir.

. Kulaklariniz, gozleriniz-ve kalbinizle dinleyin. Blreyln cevabini beklemede sablrll qun
~ Eger cevap vermede zorluk gekiyorsa, ona kelimeler onerebilirsiniz. S6zli olmayan
ipuclarina, vucut diline ve kelimelerin altinda yatan anlamlara ve duygulara dikkat:edin.,
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Demans hastaS| b|reylerle nasn

- Iletlslm kurulur

Etklll b|r |Iet|§|m |g|n

. Akt|V|teIer| blrkag adima bolun Bireyi yapablldlklerl konusunda cesaretlendmn
unuttugu adimlari ona naZ|k<;e hatirlatin ve artlk kendi basina yapamadlgl adlmlarda ona
yardnmcn olun. :

» isler zorlastiginda dikkatini dagltln ve yeniden yonlendlrm Birey Uzgin ya da
~ tedirgin hissederse, konu ya da ortam degisikligi ' yapmaya caligin.:

» Sefkatli ve gliven verici olun. Demans hastasi bireyler cogu zaman kafasi karisik,
endiseli hissedip kendilerinden emin olamayabilirler. Hatali olduklarina.ikna etmeye
calismaktan kacinin. Gosterdikleri duygulara (el tutma, dokunma;, sariima) odaklanin ve
diger her sey basarisiz oldugunda, 6vgli bireyin cevap vermesini saglayacaktlr i

« Eski, guzel gtinlerinizi hatirlayin. Gegmisi hatirlamak genellikle yatistirici ve destek

.- verici bir aktivitedir, bireye 0gle yemegdinde ne yedigini sormak gibi kisa sureli bellege

.. dayanan sorular sormaktan kacinin, Bunun yerine, bireyin uzak gecmisiyle ilgili genel:
sorular sormayi deneyin; bu bilgilerin akilda kalma olasHigi daha yliksektir.

 Mizah anlayisimzi koruyun. Bireye karsi olmasa da mizah anlayisinizi miimkiin olan

zamanlarda kullanin. Demans hastasi bireyler sosyal becerllerlnl unutmamaya
yatkinlardir ve sizinle giilmekten hosnut olacaklardir. :

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur:

Demansin ilk evresinde iletisim:

Hastaligin ilk evresinde , birey hala anlamli konugsmalara ve sosyal
aktivitelere katilabilir. Ancak, hikayeleri tekrar tekrar anlatabilir, asir
uyariimalar sonucunda bunalabilir ya da dogru kelimeyi secerken

zorlanabilir.

Basarili bir iletisim icin ipuclari:

Demans tanisi nedeniyle bir bireyin iletisim becerileri hakkinda ¢ikarimlar
yapmayin. Bu hastalik her bireyi farkh sekillerde etkiler;

Hastaligi olan bireyi konugmalardan diglamayin;

Bakimverenle ya da yanindaki kigiyle konusmaktansa dogrudan bireyle
konusun;

Bireyin dusuncelerini, duygularini ve ihtiyaglarini dinlemek icin zaman
ayirin;

Bireye cevap vermesi icin zaman taniyin. Yardim istemedikc¢e s6zunu
kesmeyin;

Bireyin ne yaparken hala rahat hissettigini ve ne ile ilgili yardima ihtiyaci
olabilecegini sorun;

Hangi iletisim metodunun en rahat hissettirdigini konusun. Bu yuz ytze
konusma, e-mail veya telefonla konusma olabilir.

Gulmek bir sorun degildir. Bazen mizah, ortami yumusatir ve
iletisimi daha basit hale getirir.

Kendinizi bireyden uzaklastirmayin, durustlugunuz, arkadashginiz ve
desteginiz birey icin onemlidir.
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Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur:

Demansin ilk evresinde iletisim:

Basarili bir iletisim icin ipuclari:

« Bireyin ne yaparken hala rahat hissettigini ve ne ile ilgili yardima
ihtiyaci olabilecegini sorun;

« Hangi iletisim metodunun en rahat hissettirdigini konusun. Bu yuz
yuze konusma, e-mail veya telefonla konusma olabilir.

« Gulmek bir sorun degildir. Bazen mizah, ortami yumusatir ve
iletisimi daha basit hale getirir.

» Kendinizi bireyden uzaklastirmayin, durtstluguniz, arkadashginiz
ve desteginiz birey icin onemlidir.
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Demans hastasi bireylerle nasil
iletisim kurulur:

Demansin orta evresinde iletisim:

Demansin orta evresi genellikle en uzun sureli '
olandir ve uzun yillarca surebilir. Hastalik

ilerledikge, birey iletisimde daha da zorlanacaktir ‘“»-._h
ve daha fazla dogrudan bakima ihtiyac duyacaklardir.

Basarili bir iletisim icin ipuclari:

Bireyle sessiz olan ve minimum dikkat dagitici ogelerin bulundugu bir ortamda sohbet edin;

Yavasca ve tane tane konusun;

Go6z temasi kurun. Bu bireyin ne dedigiyle ilgilendiginizi gosterir;

Ne diyecedini di]g,[]nebilmesi ve cevap verebilmesi igin bireye zaman verin;

Sabirli olun ve guven saglayin. Bu bireye dusincelerini agiklamasi igin cesaret verebilir;

Bir seferde bir soru ve evet-hayir sorulari sorun. Ornegin, 'Ne icmek istersin?’ sorusu yerine ‘Kahve

ister misin?’ diye sorun;

* Elestirmekten ve dijzeltme yapmaktan kag¢inin. Bunun yerine, dinleyin ve bireyin ne dedigini anlamaya
calisin. Dogrulamak icin dedigi seyi tekrarlayin;

*  Tartismaktan kacinin. Birey katilmadiginiz bir sey soylerse, birakin dyle kalsin.

* Yapilacak igler icin net ve adim adim talimatlar verin. Uzun cumileli istekler fazla gelebilir.

*  Gaorselipuclari verin. Katihm icin cesaretlendirmek icin isi once kendiniz yapip gosterin. Konusulan
kelimeler kafa karistirici oldugunda yazili notlar yardimci olabilir.
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Demans hastasi bireylerle nasil iletisim kurulur:

Demansin son evresinde iletisim:

Hastaligin son evresi birkag haftadan
birkac yila kadar surebilir. Hastalik
ilerledikce, bireyin iletisimi yuz ifadeleri
ve sesler gibi sozslUz iletisime dayall
olabilir. Bu evrede genellikle 24 saatlik
baklm gereklldlr

Basarili bir iletisim icin ipuclari:
* Bireye karsisindan yaklasin ve kendinizi tanitin;
*  Sozsuz iletisimi tesvik edin. Bireyin ne demek istedigini anlamiyorsaniz, ondan isaret etmesini ya da
gOstermesini isteyin;
- * Bireyle iletisim yolu olarak dokunmayi, goruntuleri, sesleri, kokulari ve tatlari kullanin;
* Kelime ve seslerin altinda yatan duygulari dusunun. Bazen gosterilen duygular, sdylenen sozlerden
- daha onemlidir; - :
* Bireye agirbagl ve saygili davranin. Sank| orada yokmug gibi bireyi a§agllayarak konusmaktan
kacinin;
* Ne diyeceginizi bilmemek bir sorun degil, varliginiz ve arkadashginiz en onemli olan seydir.

O'Art

E% Q : : : RS Co-funded by the
;\ LN  Erasmus+ Programme
of the European Union




Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler
icin nasil dokuman hazirlanir:

Genel kurallar:

 Demans hastasi bireylerin kendi dillerinde iletisim kurma olanaklarinin
olmasi onemlidir. Sonradan ogrenilen diller ilk once etkilenirken, bireyin
ana dilinin genellikle akilda kalma suresi daha uzundur.

 Kullanilan dil her bireyin kulturunu, geleneklerini ve dinini
yansitmalidir. Bir etnik gruptaki insanlarin baska bir etnik grupla ortak
olan ve olmayan vyanlari hakkinda cikarimlar yapmaktan kacginin.
Suphede kalirsaniz, kontrol edin.

- Anlasilmasi ve hatirlanmasi kolay olan yaygin kullanilan kelimeler
iceren kisa ifadeler kullanin.

» Karmasik bilgileri daha kug¢uk parcalara ayirin.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler icin
nasil dokiman hazirlanir:

Bicimlendirme icin pratik ipuclari:

» Herkesin ihtiyacina uyan bir tek bicim yoktur. Mumkdn oldugunca bicim,
bireylerin ihtiyaclarina gore kisisellestirilmelidir.

« Yazilan bilgiyi kisa, basit tutun ve jargon ve kisaltmalar kullanmayin.

« Daha buyuk baski bireye yardimci olur..

- Bilgi siralari icin karsit renkler kullanin. Bilgiyi ustesinden gelinebilecek
parcalar halinde sunun.

« Yaziya ek olarak diyagram ve resim kullanimi bireye yardimci olur.
Ancak, resimlerin fazla kullanimi kafa karistirici olabilir. Resimler
dekorasyon ic¢in kullaniimis olmamali, konuyla alakah olmalidir.

. Fg_tlc_)graflar, genellikle anlasiimasi zor olabilecek ornekler yerine tercih
edilir.

« One ¢ikmasini istediginiz bilgiler icin kutucuklar kullanin.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler
icin nasil dokuman hazirlanir:

Icerik icin pratik ipuclari:

- Bilgileri mantikli bir sekilde, bir seferde bir bilgi olacak sekilde
duzenleyin.

« Dili basit tutun ve karsinizdakini kuguk gormeden yazin.
Yetigkin insanlar icin bir yazi yazdiginizi unutmayin.

- Paragraflar kendi baslarina anlamh olmalidir. Bireyler
okuduklari paragrafi anlamak icin bir onceki paragrafi
hatirlamak zorunda kalmamalidir.

- Bireyleri bir grup olarak suglayan ya da onlarin farkli
oldugunu soyleyen kelimeleri kullanmaktan kacginin.
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Planlama kavramini anlamak:

. Demansli bir hasta ile bir atélye nasi
planilanir:

e - Atolyedeki faaliyetler bir yetiskin i¢in uygun
olmali ve kisiye ozel hazirlanmis olmahdir.
o Talimatlar basitlestirilmeli ve farkli bilissel
gerilemeye sahip olabilecek her bir
~ katilimcinin ihtiyaclarina uygun seviyeye
ayarlanmalidir. Bireylerin yeteneklerinin ve
anlayis dizeyinin farkinda olmak énemlidir.

Source: https://Www.jskd.si/gledalisce-in- :

7 ' ' ' lutke/delavnice gledalisce/2019 20/kamisibaj_20.htm
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Planlama kavramini anlamak:

o 'Atolyedekl katilimci saylsml bellrleyln ve materyallerl buna gore
haZ|rIay|n i | |

e Atdlye icin gerekll tum malzemeler eIIe hazlrlanmah ve haZ|r

olmalidir. Tum katiimcilar i icin yeterll olmalidir.

e Yazil materyaller demansll insanlar i lgln uyarlanmall ve anlaglllr
- olmalhdir. EaRE £ s
o Ha2|rlanan akt|V|teye katllmak |steme endemansll blre_Ler icin
ekstra alan yaratmak onemlldlr boyI :
geklleblllrler

yw.mklj.si/prireditve/ite
isibaj-delavnica
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Planlama kavramini anlamak:

e Dauvetiyeleri yazili ve resimsel bicimde,
yeterince buyuk harflerle tasarliyoruz ki

" kisa ve basit bir g.ekllde anlasilabilir olsun.

e Atolyenln amacml ve hedeflenm potanS|yeI

~ katiimcilara sunuyoruz ve ayrica
akrabalarl, talimatlarin katihmcinin 6zel

_intiyaclarina ek olarak aciklanmasi ve
uyarlanmasi konusunda yardimci olmaya
tesvik ediyoruz. |

e Atolye hakkindaki hatlrlatmalarl onceden

gonderlnlz ' '

-Ar,
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Profesyoneller/akrabalar icin genel kurallar:

Insanlara kendilerini ifade etmek icin yeterli zaman ve alan verin.
Birisi bir sey sdylemeye veya yapmaya calisirken zorluk cektiginde
anlayis ve empati gosterin. CunkU bu onlar i¢in sinir bozucu ve
utanc verici olabilir.

Stres veya mutlulugu gosterebilecek cesitli sozel olmayan iletisim
bicimlerine (jestler, yuz ifadeleri, fiziksel dokunma, sesler) dikkat
edin.

Kendi sOzel olmayan iletisiminizin farkinda olmaya calisin ve olumiu
bir sekilde kullanin. Olumlu yUz ifadeleri yapin ve biraz fiziksel
temas kurmaya calisin.

Sakin olun, abartmadan yavas ve net bir sekilde konusun (insanlarin
bir cocuk gibi davranildigini hissetmelerini onlemek i¢in).

Kultarel acidan uygun yaklasimlarin kabul edildigini gostermek icin
yapilabilecek dlizenlemeler hakkinda dusunmeye c¢alisin.

Kisinin fiziksel ve zihinsel yeteneklerine gore slreyi ve icgerigi
ayarlayin.
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Egltmenler |c|n genel kurallar Ortam naS|I
~hazirlanir:

Mekan §oyle olmall _
1. sessiz, dikkat dag|t|C| olmadan (gurultu gok fazla msan yuksek i
sesle konusmalar), ; ;
2. duzgun aydinlatiimig, isitiimis / havaland|r|Im|§ :
3. tim katilimcilarin kendileri icin yeterll alana sahip olmalan icin
. yeterlnce buyuk, 3|k|§ tikis olmayan
4. Tehlikeli maddeleri c_;lkarln - | .
D. 'Ba§lang|gta egltmen kat|I|m0|Iara atolyelerde konug.tugumuz her
seyin aramizda kaldigini soyler, ; :
6. Egitmen katilimcilari bir sanat Yarlgma3| olmadlgml te§V|k eder 3
boylece Kisilerin igi berbat etmek konusunda endlgelenmelerlne
gerek yoktur.

Source https://www. twwspacehlre com/good/esblog/2020/4/6/free
zZoom- backgrounds : !
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Egltmenler |c|ngenel kurallar Ortam nasﬂ
hazwlamr | |

Kat|_||mc"|lar|n kendil_er_i'ni glivende h_i:s_se'decekle'ri' bir ortam yarat'ma;ny.z_. .

Kat|||mC|Iar|n istedikleri her $ey| soyleyeblleceklerlnl hlssetmelerl gok
onemlldlr

Hazirlanan aktiviteye katiimak istemeyen demansli hastalar icin herhangi
bir zamanda geri gekllebllmelerl icin ekstra oda ve olanaklar saglamak
' |y|d|r '
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