ALZHEIMER YA DA DEMANS HASTASI
BIREYLER ICIN MUZIK TERAPISI
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Miizik Terapisi nedir?

-Muzik terapisi, Dunya Muzik Terapisi Federasyonu (DMTF)

tarafindan "muzigin ve unsurlarinin yasam kalitelerini , fiziksel,

- sosyal, iletisimsel, duygusal, entelektliel ve ruhsal saglik ve
. refahlarini lyilestirmek ve en lyi hale getirmek isteyen bireyler,
_gruplar, aileler veya topluluklarla tibbi, egitimsel ve gunluk
 ortamlara yonellk olarak gergeklegtlrllen ogretlmsel ve

- davranissal faaliyetler olarak kullaniimasi® seklinde

tanimlanmaktadir. (WFEMT, 2011). '
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- Mu2|k Terap|3| Nedlr’?
Mzik Terap|S| yakln ve tutarll bir |I|§k| icinde k|§|selle§t|rllm|§

“lam [

53 semptomlarl yonetmek yasam kalitesini iyilestirmek, fiziksel
velveya psikososyal islevi tesvik etmek ve/veya kronik veya akut
__sagdlik sorunlari olan hastalarda refahi (maneviyat dahil)

. desteklemek icin, onaylanm|§ bir mlizik terapi programini

tamamlamis sertifikalt uzman bir profesyonel taraflndan

. kullanimidir. | |

- Nitelikli muzik terapisti, bireylerin glclu yonlerini ve ihtiyaclarini
- degerlendirdikten sonra, muzik yaratma, sarki sdyleme, mizige
~gore hareket etme ve / veya mu2|k dinleme dah|I olmak uzere
belirtilen tedaV|y| saglar - ' - -
Oﬁq‘@ i
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- Miizik Terap|3| Nedlr’?
. Bireylerin yetenekleri, yakin ve tutarll oir iligki |c;|nde muzik |Ie
i |lg|IenmeIer|er gliclendirilir ve hayatlarlnln diger alanlarina '

aktanilir. Mlzik terapisi, kendilerini kelimelerle ifade etmekte
_zorlananlara yardimci olabilecek |Iet|§|m yollari da saglar.

e Mu2|k terap|S| uzerine yapllan arastlrmalar agagldakl gibi blrgok -
- alanda etkinligini desteklemektedir: |

= Genel fiziksel rehabllltasyon ve hareket kolayla§t|r|0| |
] Insanlarln tedavilerine dahil olma motivasyonlarini artlrmak
ik 0 Dan|§anlara ve allelerlne duygusal destek saglamak,

[ Duygularin ifade edilmesi i¢in bir ¢ikis yolu saglamak.
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Muzik Terapisinin Teme’l Amaclari

Miizik teraplsmln amaci, hastanin |ht|yaglar|n| kargllayan |
hedeflere ulasmaktir. Hastanin eksik oldugu alanlara gére
tedavi, motor fonksiyonun, sosyal becerilerin, duygularin
ve koordinasyonun iyilestiriimesine yardimci olabilir.
Hastada kendini ifade etmeyl ve gellgmeyl tesvik etmeyl
'amaglar | |
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Muzik Terapisinin Temel Amaclar

Bu bireyin muzikle nasil buyudugu degisir. Muzik, beynl
baska hicbir terapinin yapamayacagi sekilde uyarma
gucune sahiptir. Bir terapist, fiziksel bir durumdan

muzdarip bir hasta Gzerinde calisirken, ses ve ritim,
zamanlanmis bir hareketi tamamlamada onlara gercekten
yardimci olabilir.
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Muzik Terapisinin Temel Amaclari

‘Terapinin odak noktasi, bireylere estetik bir sekilde
yardimci olmaktir, Hasta fiziksel hareketle ilerleme
- kaydettiginde veya daha fazla motivasyon yasamaya
basladiginda, terapinin etkili oldugu kanitlanmis olur.
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Muzik Terapisinin Temel Amaclari

Muzik, bireysel duygulari kesfetmede gucludur, cunku
agresif bir yaklasim olmadan refahi tesvik etmenin tarafsiz
bir yoludur. (Amerikan Muzik Terapisi Dernegi).
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Muzik Terapisinin b|||§sel davranlgsal ve duyqusal bellrtllere
etkileri: - - -

Demansll hastalarda ve baklm verenlerde stres yaratan etkenlere
uyum saglayamayarak uyumsuz davraniglar yapmak ve disuk
yasam kalitesi ile iliskili sorunlar, demansin davranissal ve
psikolojik belirtileridir. Daha da onemlisi, bu hastalarin neredeyse
yarisinda ilgisizlik, depresyon, sinirlilik; ajitasyon ve anksiyete, .
ofori, halusinasyonlar ve disinhibisyon gibi noropsikiyatrik
semptomlardan en az dordi vardir. Bu nedenle demansin
davranigsal ve psikolojik bellrtllerl miidahale |g|n ilgili ve anlamll |
klinik hedeflerdir.
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Muzik Teraplsmln b|||§sel davranlgsal ve duyqusal bellrtllere -
etkileri: - -

Miizikal katilim ve tepki konusma yetenegine bagh olmadigt icin miizik
terapisi, sozlu olarak iletisim kurmakta zorluk ceken kisiler i¢in ozellikle etkili
bir klinik- mudahaledir. Demanstan etkilenen insanlar, muzigin guclu bir
sekilde cagristiran dogasi sayesinde, bu anilarla tekrar baglantl kurablllr ve
bunlari baskalariyla paylasabilir. : '
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Muzik Terapisinin b|||§sel davran|§sal ve duyqusal bellrtllere
etkileri:

Muzik terap|S| sunlara yardlmC| olabilir;
» Siraya girmek ve goz temasi kurmak gibi sosyal etk|Ie§|m| tesvik etmek
¢+ dogaclama muzik yoluyla benlik duygusunu tesvik etmek

» yasca daha bulyiik bir kisiye sarki sdyleyerek ve konusarak anilarini hatirlama
firsatl vermek

« rahatlamaya yardimci olmak

« Ofke, hayal kirikhigl ve tuzuntu gibi yogun duygularin lfade edilmesini te§V|k
etmek - - -

+ kesif ve yaratici yetenekleri gelistirmek
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Demans hastasi bireyler icin Muzik Terapisini
kullanmanin ana metodolojileri ve araclari:

Muzik terapistleri iki farkli yol kullanabilir: i

Aktif metod ve alici metod: '

Aktif metod, kullaniclarin enstruman calarak veya sarki soyleyerek

katilmalaridir.

Alici metod, kullanicilarin enstriiman calmadan veya sarki séylemeden,
kendileriicin calan mizigi canli veya kaylttan dinlemenin de aktif bir yol

oldugu durumdur.
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Demans hastasi bireyler icin Muzik
Terapisini kullanmanin ana metodolojileri
ve araclari:

Muzik; tek -tek veya bir:grup icinde yapilandiriimis veya yapilandiriimamis
cesitli ‘sekillerde kullanilabilir, ornegin:

« Canli bir performans dinlemek |
« Enstruman calmak veya sarki soylemek:
« Onceden kaydedilmis olan sevilen muzik parcalarini dinlemek .

V‘o-AQ‘“
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Alzheimer ya da Demans hastasi blreyler |c|n
‘Muzik Terapisinin Faydalari

Muzik, dile gore beynin farkli bolgelerine erisir, bu nedenle muzik, demans
teshisi konmus biriyle, artik-konusamasalar veya baska insanlarin sozlerine
yanit veremeseler bile, iletisim kurmak veya onlarla etkilesim kurmak igin
kullanilabilir.

« Bir kisi‘icin yatistiricl muzik calmak, onlarda duygusal bir tepki uyandirabilir. -
En sevdikleri bir sarki, dugunlerinden bir miizik parcasi veya cocuklarina
sayledikleri bir melodi gibi, onlar icin bir anlami olan muzikleri calmak, gucli
anilara ve duygulara dokunabilir.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireyler icin
Muzik Terapisinin Faydalari | |

0 Muzik, ozellikle kisisel bakim sirasinda birinin ruh halini deglgtlrmenln
yararh bir yolu olabilir. Ornegin, demans teshisi konan bir Kisi, giyinmelerine
~yardimci-olma c¢abalariniza direnirse, yatistirici bir mizik ¢galmak veya en
sevdikleri bir sarkiyi dinletmek; herhangi bir probl’emin azaltiimasina yardimci
- olabilir. S - S

d Muzik, bunama hastalarinin duygularini ve f|k|rler|n| ifade etmelerine
yardimeci olur.

d Muizik, kisinin cevresindeki diger kisilerle baglanti kurmasina yardimci
olabilir.

. dSosyal etklle§|m| tesvik edeblllr ve grup etklnllklerlne kat|I|m| te§V|k edeblllr
-Sosyal izolasyonu azaltabilir:

1 Fiziksel egzersizi, dansi veya hareketi kolaylastirabilir.
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| Baklmverenler icin Mu2|k Teraplsmln
Faydalarl

Bakimverenlerin sevdlklerlyle |Ig|Ien|rken artan stresle kargllagtlklarlm
biliyoruz. ‘Arastirmalar; muzik dinlemenin duygudurum duzenleme ile

- iligkili hormon olan melatoninin salgilanma duzeylerinin artmasina, daha
az saldirganliga, azalmis depresyona ve gelismis uykuya yol
agablleceglnl gostermektedlr

Bu yaygln bakimveren §i-kayetleriyle basa cikmak icin muzik kullanmak;
bakimverenin tikenmisligi-icin hos bir rahatlama olabilir. Ayrica, stres ve:
- kaygiyi azaltir, kas gerginligini gevsetir ve ruh halini degistirir. Hepsu
bakimverenlerin durumla basa ¢gikmasina yardimci olur.
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Bakim veren akraba ve uzmanlar icin genel
yonergeler

Katilimcilar, verilen gorevleri yerine getirmelerine yardimci olmak igin
faaliyetlerde bazi 6zel degisikliklere intiya¢ duyabilir. Duruma gore, uzman
yapilan faaliyetlere az ya da ¢ok katilabilir. Bazen katilimcilar karar vermek veya
secim yapmak icin destege ihtiya¢ duyarlar.

Ipuclari ve pif noktalari:

* Sakin ve dostca bir ses tonu ille yavas ve net konusun.

* Basit bir dil kullanin. insanlar egitim icin ayni firsatlara sahip degildir, bu
nedenle karmasik cumleler veya kelimeler kullanmak onlar i¢in garip ve kafa
karistirici olabilir.

* Uzun agiklamalardan kaginin. Katilimcilar, gorevi daha iyi anlamasi igin
aciklamalarin kolay ve dogrudan olmasi gerekir, bu nedenle aciklamalari kisa ve
basit tutun.
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Bakim veren akraba ve uzmanlar icin genel
yonergeler

ipuclari ve pif noktalari:

* Onlara ornekler vererek yardim edin. Aktiviteyi onceden resimlerle
veya performansla gostermek fazlasiyla faydali olacaktir.

* Anlamalarina yardimci olmak icin hareketler kullanin. Ornegin, "Hadi
dans edelim" derseniz, davetinizle birlikte bir vucut hareketi kullanin.

* GOz temasini koruyun ve gulimsemeyi unutmayin.
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Bakim veren akraba ve uzmanlar icin genel
yonergeler

Neden gorseller, cizimler veya resimler kullaniimal:
Demansti olan her birey, iletisim ve anlama konusunda zorluklar yasayacaktir.

Demansi olan birey bir kelimeyi bulmakta gucluk ¢ekebilir, ne soylediginizi
anlamayabilir veya okuma ve yazma becerilerini kaybedebilirler. Demansi olan
bireyler yasadiklari dusuncelerini ve duygularini ifade edemeyebilirler, ancak
gorsellerin kullanimi, geleneksel aciklamalara gore daha kullanigli ve anlasilir
olabilir. Bu nedenle (varsa) aciklamalarin gorsellerle desteklenmesi onerilir.

(118 numarali slayta bakiniz).
BEDEN PERKUSYONU'na geg¢

https://webstockreviewinet/pict/getfirst
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Bakim veren akraba ve uzmanlar icin genel
yonergeler

Bir sarki secmek/bulmak icin bir konu belirlendiginde:

Bakimveren uzman, belirlenmis olan konuyla ilgili sarkilari bulmak igin
katiimcilara anahtar kelimeler séyler. Ornegin, konu mevsimlerle ilgiliyse anahtar
kelimeler soyle olabilir: soguk, 1lik, ruzgar, ¢ok cicek, kar, yagmur vb.
Katilimcilarin bildigi bazi potansiyel sarkilar vardir, ve eger varsa, konu
belirtiimeden once konuyla ilgili sarkilarin bulunmasi tavsiye edilir.

VO'A\:M» é
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Muzik Terapisinin Beklenen Sonuclari:
MUzik'terapisinin beklenen sonuglérmdan bazna'rl--g.unlardlr:
« EnstrUmantal muzik (sozlu olmayan) ve sozlu etkilesim yoluyla,
benlik bilincini (bireyin kendinin, baskalarindan ayri bir insan
olarak sosyal kimliginin farkinda olmasi) gellgtlrmek

. duygularl paylasmak ve ifade etmek.

. lelkseI_, duyusal ve b_|||§sel becerlle_rl geligtirmek.f

« ruh hali ve duygusal durum halindeki olumlu degisiklikler.
. gé'lig.mig konsahtrasyon ve dikkat stiresi. '

- artan ozguven, 0z saygl, kisisel lggoru ve motlvasyon

. baglmSIzhk ve karar verme becerilerinin gellgtlrllmesu

« yasam Kkalitesini iyilestirmek ve bu gelismeden keyif almak
 baskalariyla daha iyi sosyal etkilesimler kurmak.
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Muzik Terapisinin Beklenen Sonuclari:
Ek olarak, Muzik Terapi seanslari asagidaki gibi becerilerin gellglmlnl -
destekleyebilir: - -

« aktif dogaclama mu2|k yapimi (hem enstrumanlarl hem de sesi
kullanarak).

» Dinleme.

« kendi basina oturabilme, yurime veya.kosma becerileri ile nesneleri -
aciklayict ve yararli bir bicimde kullanabilme, resim cizebilme gibi
becerileri yapabilmek.

» sirali hafiza ve bilgilerin hatirlanmasi.
» davraniglarin kendi kendine yonetllme3|
« kendine zarar vermede azalma.

Muzik Terapisi, anksiyete ve ajitasyonu azaltmak i¢in
farmakolojik olmayan etkili bir yaklasim olabilir.
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Muzik Terapi Profesyonellerinin Yeterlikleri:

Muzik Terapide, profesyoneller asagida tarif edildigi sekilde
uygulayabilmelidirler:
0 Mazik terapinin yapildigi hasta grup(lar)i ve mekanlari tespit edebilmeli.
0 Muazik terapi uygulamasinda kullanilan anahtar yaklasimlar ve
yontemleri tespit edebilmeli ve tanimlayabilmeli.
0 Grup calismasi ve grup dinamikleri teorisini anlayabilmeli.
MuUzigin davranis Uzerindeki etkisini anlayabilmeli.
0 Onceden bestelenmis miizigin fizyolojik ve psikolojik tepkiler ortaya
cikarma potansiyelinin farkinda olma.
0 Diger yaratici sanat terapilerinin yani sira muzik terapinin rolund
anlayabilmeli.
2 Uygulandigi baglamin icerisinde muzik terapinin rolunt anlayabilmeli.
0 Disiplinlerarasi bir ekipte sanat, dans/hareket, muzik, drama terapistinin
rolind anlayabilmeli.
0 Yaratici sanat terapilerinde disiplinlerarasi tedavi programlari
tasarlayabilmeli ve uygulayabilmeli.
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Egitmenler icin yonergeler “Ipuclarl ve
taktikler”.

Profesyonel/akraba kullanicinin bozukluk seviyesine bagli olarak
aktivitelere katilma miktarini ayarlayabilir. Kullanicilar secim yaparken
veya karar verirken zaman zaman destege ihtiya¢ duyabilirler. -

Profesyonel/akraba onlara ipuclari ve taktikler vererek islerini
kolaylastirabilir, ornegin:

- - Onlara yardim etmek icin sorular .sorma.

- - :Sorulari cevaplandirmak veya aktiviteyi yapmak i |<;|n yeterli zaman
verme. - - -

- . Bazi kelimeleri séyleyerek onlara y_ardlm etme.
- - Farkli.yollarla:sorular.sorma.

- - Aktiviteyi cok net ve acik:bicimde aglklama

- -Daima bir ornek gosterme.

- Kisa veya kesin yonergeler kullanma.

o-Ar
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Ev ortamlnda uy_qulama

Bir calma listesi hazirlamak akrabalara mu2|g| ev
ortaminda kullanmalari konusunda yard|m0| olablllr

Bu baglamda kuIIanllan mu2|k katlllmc;llarln
tercihlerine uygun olmalidir. =i

Akraba bir calma listesi edlnd|kten sonra demans
hastasi bireyle yurutulecek bazi gorevler
bulunmaktadlr

Calma listesindeki mu2|g| dinleme.

| $arkllar| soyleme Hatlrlamamalarl |ht|maI|ne kar§|
akraba §ark| sozlerlnl ha2|rlayab|I|r |

e
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Ev ortaminda uygulama.

Bir.sarkinin yalnizca bazi kKelimelerini/bolumlerini:soyleme ve geri Kalan sarki sozlerini sadece
dinleme. ' ' ' '

Sarkiyi durdurarak kelimeleri tahmin etme.

El ¢cirparak veya tef gibi bir muzik enstrumaniyla ritme eslik etme.
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Ev ortaminda uygulama.

Evde muzikten yararlanmak demans hastasi birey icin etkili bir terapi
(ya da aktivite??) olabilir. Haftada bir, iki veya uc kez olabilir. Uygun
bir sure bulunmamaktadir cunku katilimcilarin nasil hissettikleri, ruh
halleri vs.'ye baglidir. Aktivitenin bir saatten fazla suirmemesi tavsiye
edilmektedir aksi takdirde zaman ilerledikce dikkatleri ve
konsantrasyonlari dlisecektir.

Katilimcilar rutine ihtiyac duymaktadir, o yuzden, eger mumkunse,
oturumlari daima ayni yerde yapmak iyi olacaktir, bu yuzden
dikkatlerini daha iyi tutabilmek adina profesyoneller mekani uygun
hale getirmeli veya dikkat dagitan seyleri kaldirmalidirlar.

Son olarak, evde oturumlar yapmak yalnizca onlarin degil ayni
zamanda akrabalarin de harika vakit gecirmelerini saglayacaktir.
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Kurumsal ortamlarda uyqulama.
Muzik terapinin genel bir yapisi bulunmaktadir:

Adim 1: Oturumu planlama. Terapistler oturumda kullanacaklari
aktiviteleri ve malzemeleri planlarlar. Terapistler oturumun
uzunlugunu ve kac katilimci olacagini dustinmelidirler. Oturumun
hedeflerini-ne Uzerine calismak istediklerini-de belirlerler. Bunlari
secince ihtiyac duyulan malzemeleri duzenlerler.

Adim 2: Oturum. Terapistler oturumu yurutdrler. Her sey hazirlaninca
terapistler katilimcilari dahil etmek i¢in bilinen bir sarkiyla oturumu
baslatabilirler.

Adim 3: Degerlendirme. Oturum sirasinda terapistler uyum saglamak
amaciyla katilhimcilarin tepkilerini gozlemlemelidirler. Oturum sona
erince terapistler oturumu degerlendirmeliler, ornegin: aktif veya
degiller miydi, ya da terapistin onerilerini cogunlukla uyguladilar mi.
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Egitmenler icin yonergeler: Faaliyet(ler)in
nasil hazirlanacagi uzerine bazi fikirler:

Aktiviteyl baslatmadan once profesyonel keS|nt|S|z bicimde gorew
yiritmek icin bitiin malzemeleri hazirlamalidir.

Grup hazir hale gelince profesyonel konugmaya ve muzik
hakkinda sorular sormaya baglar.

d ‘Ornegin. Miizigi sever misiniz? Mizik dlnlemeyl sever
misiniz? En sevdiginiz sarki nedir?

Amagc aktivitenin neyle ilgili oldugunu tanitmaktir. Bazi ornekler
hazirlayin..Aktivitenin basligl hakkinda konusarak egitim
aktivitesini baglatma;. . | |

1 Ornegin: Aktivitenin neyle ilgili oldugunu distnuyorsunuz?
Aktiviteleri desteklemek icin bazi gorseller hazirlayin. Aktivitenin
aciklanmasj esnasmda gorseller gormek katlllmCIIar Icin yardlmc:l
olmaktadlr
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Sovla llgili veya Farkli Konulan Géstermek
icin Gorseller:

Demans hastasi bireyin gérevi anlamasina yardimci olmak icin gorseller
kullanmak onemlidir.

Bu aktivitede mevsimier, glgekler ve §ark|C|Iar icin gorseller bu sekilde
olablllr g o,

Sarkicilar -
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Egitmenler icin yonergeler: bir ritmin nasil
uretileceqi:

Ritim, miizikte, zaman icerisine seslerin yerlestiriimesidir. En genel
anlamda, ritim (Yunanca rhythmos, rhein “akmak” kelimesinden
turetilmistir) benzesmeyen ogelerin sirali degisimidir

Ritim ve nasil uygulanacagi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak icin
bu videoyu izleyebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk&list=PLzPP1Evz0Wk
RAKDUUT-KvVs1CbRbgtdyu

Rhythm Reading Videos

Introduction e
to Rhythm Read i n g Introduction to Rhythm Reading:

Visual Musical Minds
Introduction to Rhythm Reading:
Visual Musical Minds
——— Introduction to Rhythm Reading:

J Visual Musical Minds

Introduction to Rhythm Reading:

Puarter stage one - Bonus Reading: Bonus Challenge
Note Visual Musical Minds
— o ding Rhythm Reading Comparison: 4/4
= 5 ¥ - versus 3/4 ~Easy Edition~
v (=3 visual Musical Minds

Introduction to Rhythm Reading:

“Introduction to Rhythm Reading: Stage One fu
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https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk&list=PLzPP1Evz0WkRAkDUUT-KvVs1CbRbgtdyu

Egitmenler icin yonergeler: beden
perkusyonuyla demans hastasi bireye
uygun bir ritmin nasil uretilecegi:

Beden perkusyonu didaktik, terapotik, antropolojik ve sosyal
amaclar dogrultusunda cesitli sesler uretmek icin bedene
vurma sanatidir. -

Body Percussion
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http://www.musicwithmrshatch.com/music-class/distance-learning-day-2-body-percussion#
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Egitmenler icin yonergeler: beden
perkusyonuyla demans hastasi bireye

uyqun bir ritmin nasil uretileceqi:

Geleneksel olarak dort ana beden perkusyon sesi (en pesten
en tiz ses perdesine dogru) sunlardir:

. Yere vurma: Sol, Ség, ya da her iki ayakla yer'e', ya da bagka ',
yanki yapan yuzeye vurma.

- - Elle hafifce vurma: Ya sol, ya sag, ya da her iki kal¢a ya da
yanaga ellerle haflfge vurma. [® [

- Ellerini bir arada ¢lirpma.
- Parmaklari siklatma.

o-ar, Katilimeilar bu seslerle alistirma yaplnca bunlari harmanlamayl
\l

deneyin. _
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union




Egitmenler icin yonergeler: beden perkusyonuyla
demans hastasi blreye uyqun bir ritmin nasil

uretilecegqi:
Katilimcilari atmosferi saglayacak sekilde bir cember haline getirin.

Grubu kurun. Ritim:grubunu baslatmak icin net bir giris yapin. Belki bir giris
aktivitesiyle, basit bir ritim aktivitesiyle baslayin.

Ornegin: elleri ayni zamanda ¢irpma. _
Katilimcilar aktif hale gelince profesyonel ilk basit hareketleri gosterir ve gerekll
oldugunda yardimci olur. ERTHE N ==t
LBODV PERCUSSION ] Ornegin sunlari deneyin — ﬁ @@@@
N 1 Flleri cirbin— dizlere viiriin— alleri cirnin— dizlera --=s---- =----=-===c==zcmsmmmamm=x

1. Elleri ¢cirpin— dizlere vurun— elleri ¢irpin— d/zlere R T e g s
vurun— elleri ¢irpin— dizlere vurun.. % ﬁ @@ @ |

2. Elleri ¢trpin— parmakiari §1klat/n— el/er/ P /) L T LS
parmaklarr siklatin. .. -

Bir ritim eklemeyi deneyin. AR i k
3. Cirpin 2x — ayaklari yere vurun 3x — ¢irpin 2X — @ }ﬁgﬁ

gyaklar yere Vafdn -3 ik = i e e -t oo
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Egitmenler icin yonergeler: beden perkusyonuyla
- demans hastasi blreye uy_qun bir ritmin nasil
uretilecegqi: |

Katilimcilari atmosferi saglayacak sekilde bir cember haline getirin.
Ritim alistirmasi yapilabilecek baska bir aktivite:

- . Enstrimantal muzik secin: (katilimcilarin beden perktsyonuna

odaklanmalarina yardim etmek amaciyla bilinmeyen ve enstrimental
muzik Kullanmak tavsiye edilmektedir).

Telif hakki olmaksizin muzik dinlemenin ve indirmenin muamkun oldugu bazi
web siteleri bulunmaktadir: https://mixkit.col/free-stock-music/

- Muzik secilince; bu 4 tiir beden perkisyonuyla alistirma yapin.
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https://mixkit.co/free-stock-music/

Egitmenler icin yonergeler: beden perkusyonuyla
demans hastasi bireye uyqun bir ritmin nasil
uretilecegi:

- Ornekte oldugu gibi ilk 6nce her resmi birkag defa tekrarlayin:
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Egitmenler icin yonergeler: beden perkusyonuyla
- demans hastasi blreye uyqun bir ritmin nasil
- uretllecem - -

- . |kinci olarak profesyonel beden perkiisyonu seslerini harmanlayabilir
(katilimcilar icin daha zor olabilecekler cikarilabilir):
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Egitmenler icin yonergeler: beden perkusyonuyla
demans hastasi bireye uygun bir ritmin nasil
uretileceqi:
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- Muzikal Enstrumanlara Giris (canli seslerinin
gosterimi):

four families https://www.youtube.com/watch?v=DDRiRzip9ks

the way the instrument produces vibration
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Families of Instruments LF

https://www.youtube.com/watch?v=Tde91GvEHV8
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Ritim icin bir muzikal enstruman secmek igin
yonergeler:

Ritim icin bircok farkli enstriman bulunmaktadir:

Yer davullari: Djembeler. Perkusyon Enstrumanlari: Ritim
Cubuklari, Inek Canlari, Ziller, Guirolar, Kizak ¢anlari, Marakas,
Calkalayicilar, Tefler, Ahsap bloklar, Ksilofon.

Eger davulunuz yoksa kutu, masa, sandalye ya da yastik gibi
herhangi bir sey kullanabilirsiniz.

Bir muzik enstrumani secerken profesyonel sunlari aklinda
tutmalidir;

Katilimcilarin motor becerilert. .

Boyut ? i/ NE
Agirlik 74 1’5[
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Mizik Terapiyi gliclendirecek dijital gerecler:

Dijital gerecler demans hastasi bireyin mizik terapiye aktif sekilde
katilmasina ve muzikal disavurumu hayata gecirmesine izin verir.

Teknoloji karmasik fiziksel ihtiyaclart olan insanlarin muzik terapinin aktif
metodlarina katilimina arttirilmis erisim imkani sunar.. Muzikle etkilesime
girmeye yonelik farkh akilli telefon uygultamalari bulunmaktadir:

« Calma listeleri olusturmak ve dinlemek igin: Youtube, Spaotify,
Amazon Prime Music, Apple ‘Music, Google Play Music, §ark|Iar|n
bircok farkli versiyonunu bulabileceginiz iHeartRadio.

. Akilli telefonunuzu ya da Tabletinizi bir muzikal enstruman olarak:
“kullanabileceginiz ve bir ritim, melodi veya her ikisini de
calabileceginiz akilli telefon uygulamalart bulabilirsiniz.
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Muzik Terapiyi quclendirecek dijital gerecler:

Calma listeleri olusturulmasi

3 YouTube

spotify.com uzerinden bir hesap acgin
Hesap Ucretsiz veya premium (bir Ucret Gmail hesabi kullanarak calma

odemek gerekir) olabilir. listeleri olusturabilirsiniz.
Premium uyelik reklamlarin ¢ikmasini Hesap Ucretsiz veya premium olup
engeller reklamlarin cikmasini engelleyebilir

| MUSIC THERAPY - CLASSIC
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Muzik Terap_y_guclendlrecek d|| ital geregler

Toc And Roll link
Cihaz: iPad veya iPhone
Ucret: Fiyat magazadan: 6grenilmelidir X

Akill telefon uygulamasi piyano, gitar, bas, davul, keman, trompet,
saksafon, ksilofon ve diger enstrumanlari icermektedir

Bu enstrimanlar baz alinarak parcalar bestelemeye izin
vermektedir

Bir ornek gosterim icin videoyu inceleyin: link
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https://apps.apple.com/es/app/toc-and-roll-music-for-kids/id792034886#?platform=iphone
https://www.youtube.com/watch?v=XIgPdcbdjo4&ab_channel=TOPBESTAPPSFORKIDS

Mu2|k Terap_y_guclendlrecek d|| taI geregler
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- Mu2|k Terap yi _g glendlrecek d|| taI gerecler: -

Mu3|Quest link link

-Clhaz |Os ve Andr0|d ak|II| telefonlar Ve tabletler /

Ucret: bedava
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“Akilli telefon uygulamasi resimler ve renkleri kullanarak 40 mizikal
enstrUmam baz alan miJzik pargalan bestelemeye izin vermektedir.

Bir ornek gosterlm |g|n V|deoyu mceleyl
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ohnineline.sas.kids&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/musiquest-a-musical-adventure/id1474370450
https://www.youtube.com/watch?v=VfRu2RrK0JA&ab_channel=edify

Kaynaklar: Makaleler:

MUZIK TERAPI VE ALZHEIMER HASTALIGI (Amerikan Miizik Terapi
Birligi, A. S.)

Demans hastasi insanlar icin mudahaleler: bir alanyazin derlemesi
(K. SHERRATT, A. THORNTON & C. HATTON)

Miizik Terapide ileri Yeterlikler (Kenneth E. Bruscia, CMT-BC Temple
Universitesi)

Bir surdurulebilir gelisim faktorui olarak Muzik Terapi kullanimi
(Lioara Popa)
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- References:

https l/petersonfamlnyoundatlon org. |
https: llwww alz.org

https: llwww dementlauk orql

.. https: Ihww. musmtherapy org/

https: llwww pbs.org:

https://lwww.bamt.orqg/:

https: Ilwww theravive. com

https: llwww musmtherapwvorks CO. ukl

i 2 .https lImrhvthm com. aulbloq/bodv percussmn-the-art-of-usmq-the human bodva
to-make-sounds: - : : :

https'Ilposi'tivepsy'chology 6omlmUSic-'therépy-acﬁti\/itiés-todlsl

' https: Ilwww goldencarers com/how-to- plan musw-actlwtles-for dementla-carel31 92/
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WS Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of. the European Union



https://petersonfamilyfoundation.org/
https://www.alz.org/
https://www.dementiauk.org/
https://www.musictherapy.org/
https://www.pbs.org/
https://www.bamt.org/
https://www.theravive.com/
https://www.musictherapyworks.co.uk/
https://inrhythm.com.au/blog/body-percussion-the-art-of-using-the-human-body-to-make-sounds
https://positivepsychology.com/music-therapy-activities-tools/
https://www.goldencarers.com/how-to-plan-music-activities-for-dementia-care/3192/
https://www.musictherapyworks.co.uk/music-resources-for-home-learning
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	AD-ARTS 
	Müzik Terapisi nedir?��Müzik terapisi, Dünya Müzik Terapisi Federasyonu (DMTF) tarafından "müziğin  ve unsurlarının yaşam kalitelerini , fiziksel, sosyal, iletişimsel, duygusal, entelektüel ve ruhsal sağlık ve refahlarını iyileştirmek ve en iyi hale getirmek isteyen bireyler, gruplar, aileler veya topluluklarla tıbbi, eğitimsel ve günlük ortamlara yönelik olarak gerçekleştirilen öğretimsel ve davranışsal faaliyetler olarak kullanılması" şeklinde  tanımlanmaktadır. (WFMT, 2011).�
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