ALZHEIMER YA DA DEMANS HASTASI
BIREYLER ICIN SANAT TERAPISI

(resim, heykel, vb.).
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Sanat n'edir?

Sizce sanat nedir?
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Sanat nedir?

Sanat blr maceradlr

Dogumdan 6lime kendi kendini yaratma, donisme ve
Kisinin benliginin butunle§mesme izin vermedir.
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San_at .nedir?-_

Sanat siirekli degisir ve . .
ins_anl_arm ih_tiyagl'arml..ifade eder. |
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Sanat Terapisi nedir?

( bu noktada dmley:czye sorahm )

Slzce sanat terap|3| nedlr'?
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‘Sanat Terapisi nedir?

Heplmlze uygulanan |Ik
sanat terapisi
seansinin
_annelerimizin bizi
_rahatlatmak ve
uyutmak icin
mirildandigi ninni
oldugunu biliyor
_musunuz?
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_ Sanat Terapisi nedir?

| Sané't'fTerapisi, é’énatéal bir

_eser veya uUrun yaratmanin

terapotik surecin bir par9a3|

oldugu bir pSIkoterapl
turudur. :

“Sanat .te'rapis_i;, insanlari sanat

yoluyla anlamanin ve onlara
yardlm etmenin ve sanatsal
suireci psikoterapide '

“kullanmanin yolunu agar.
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‘Sanat Terapisi nedir?

Sanat terap|3| sanat medyasml temel iletisim
yontemi olarak kullanan bir pS|koterap| bicimidir
ve temel amaci estetik bir imaj olusturmak
degil, glivenli ve rahat bir ortamda sanat
malzemeleri kullanarak bireyin ozerkllk duzeylnl
-deglgtlrlp |y|Ie§t|rmekt|r - .
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Sanat Terapisinin Temel Hedefleri

- Becerilerin gerilemesini ve bozulmasini

Engellemek, onarmak, rehabilite etmek, iyilestirmek ve
bunlara alismayi saglamaktir.

v.o-Al't
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Sanat Terapisinin bilissel, davranissal ve
duygusal belirtiler uzerindeki etkileri:

Sanat Terapisi:

Bilissel, psiko-sosyal ve davranigsal
bozukluklarla ilgili semptomlari hafifletmeye

yardimci olur;
Yasam Kalitesini iyilestirir;
Bireyi cevresiyle sosyallesmeye tesvik eder,

Co-funded by the
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Sanat Terapisinin bilissel, davranissal ve
duygusal belirtiler uzerindeki etkileri:

Sanat Terapisi:
Konum-mekan boyutlarinin daha lyi
algilanmasina yardimci olur,
Antlari canlandirir;
Bireyin ozerkligini tesvik eder;
Bakim verenlerin yukunu azaltir;
Kigilerarasi iletisimi gelistirir;
Yeni baglar yaratir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Demans hastasi bireyler icin Sanat Terapisinde

kullanilan ana metodoloji ve araclar:

Sanat Terapisinin Temel Disiplinleri:

Cizim,
Resim,
Mandala,
Ebru,
Seramik,
Heykel,

El sanatlari,
Dans,
Hareket,
Muzik,

Sarki Soyleme /
Koro,

Ritim,

Siir,

Okuma / Edebiyat
calismasi,

Dogaclama,

Tiyatro - Oyun,
Maske,
Nefes,

Fotograf vb.
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Demans hastasi blrexler icin Sanat Teraplsmde

kullanilan ana metodoloji ve araclar:

Sanat Terapisinin Baslica Metodolojileri:

. Asagidakileri dikkate alarak, grubun ihtiyaclarina uygun esnek
kurallar kullanmak:

o

i

O

©)

fiziksel durumlar, rahatsizliklar, zayifliklar, vb.;
azalmis hareket kabiliyeti;
eklem agrilari;

gozlemlenen isitme ve gorme zayifliklari.

« Tuvalet ve icecek ihtiyacini ve eklem agrilarini hesaba katarak
seanslarda sik molalar planlamak. - -

N

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Demans hastasi bireyler icin Sanat Terapisinde
kullanilan ana metodoloji ve araclar:

- Sanat Terapisinin Baslica Metodolojileri:

« Calisma donemlerini yas ozelliklerine ve bireysel
beceri repertuarina gore planlamak;

- Uyelerin kisisel intiyaglarina uyum saglamak.
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Alzheimer ya da Demans hastalari icin
Sanat Terapisinin Faydalari:
Sanat terapisinin faydalari arasinda en onemlileri sunlardir:

Azalmis stres, korku ve kaygt;
Azalan ajitasyon ve patlamalar;
Azalmis izolasyon;

Artan iletisim;

Gelismis hafiza ve animsama,;
Artan 0z imaj ve basari duygusu;
Gelismis dikkat suresi;

Uyanmis ilgi ve merak;

Yeniden canlanan iligkiler.

SR i 0 SR TR I
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Alzheimer ya da Demans hastalari icin
Sanat Terapisinin Faydalari:
Daha ayrintili olarak, Sanat Terapisi:

«  Yalnizlig azaltir;

«  Bireylerin psikolojik refahini guclendirir;

- Bireylere yardimci olur;

-  Bireylerin duygularini ve dusuncelerini anlamlandirir;
- Bireylerin i¢ gortsune ulasir;

«  Olumsuz dusunceleri fark eder ve blreylerln ustesinden
gelemedikleri agir duygular veya .
travmalardan kurtulmalarina
yardim eder;

Eu .,_-a

- Catismalari ve problemleri ¢ozer;

« Bireylerin gunluk hayatlarini
zenginlestirir.
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Alzheimer ya da Demans hastalari icin

Sanat Terapisinin Faydalari:
Daha ayrintili olarak,Sanat Terapisi:

«  Duygular ifade etmeyi tesvik eder;

« Davranigsal uygulamalari kullanmak igin araglar saglar;

- Bu davranis repertuarini hayatlarina uyarlama firsati sunar;
_«  Baskalariyla iletisimi tesvik eder; '

«  Yasamdaki hedeflere yonelik olumlu tutumlar sergilemeyi
cesaretlendirir.
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Alzheimer ya da Demans hastalari icin
Sanat Terapisinin Faydalari:
Daha ayrmtlll olarak,Sanat Terap13|

. Problem cozme, odaklanma ve dlkkat becerilerini gellgtlrlr

« Kisinin yasamindaki stres faktorlerini tanimasina ve basa
cikma becerilerini gelistirmesine yardimci olur;

- Insanlarin farkli problemlerden uzaklasmasina izin verir.
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Alzheimer ya da Demans hastalari icin

Sanat Terapisinin Faydalari:
«Grup» Sanat Terapisi durumunda:

- Uyeler sosyallesme, diger tyelerle iletisim kurma ve
sosyal baglihgi artirma sansi elde eder;

« Grup icinde samimi, nitelikli iliskiler kurma ve bunu grup
icinde deneyimleme firsati verir;

- Bu baglamda grup, sosyal iliskilerine canlilik katarak
aidiyet duygusu verir;

« Yasamin anlamini ve amacini artirarak kisisel gelisim
uzerinde olumlu etkiler saglar.
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Bakimverenler icin Sanat Terapisinin Faydalari:

« Durumu tanimaya ve Yasam Kalltesml korumanin yenl yollarini
tanimaya yardimci olur;

-+ Beklentileri daha dogru - orta duzeyde tutmaya yard|mC| olur;
« "Yalniz degilim" hissini destekler,
- Aidiyet duygusu saglar
. Demans hastasi bireylerle saglikli b|r iligki icin bir temel olugturur -
« letisim igin yeni yollar ve yontemler deneyimlemeye yardimci olur;

- |letisim kalitesini artirir.
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Sanat Terapisinin Beklenen Sonuclari:
- Sanat Terapisi:

» |Insanlarin gunliikk yasamlarini bagimsiz olarak veya asgari
yardimla surddrmelerini saglar;
« Etkilesimi ve iletisimi kolaylastirir;

o Duygularl'-ve deneyimleki ifade etmeyi'-teg.vik eder;
. Paylasmayi tesvik eder; - "‘ — =

 Aktif dinlemeyi destekler.
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Sanat Terapisi Uzmanlarinin Yeterlikleri:

Etik;
Egitim;

Tecriibe;

Supervizyon.
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Sanat Terapisi Uzmanlarinin Yeterlikleri:

Sanat Terapisi Uzmanlari, ruh saghgi, egitim ve sanatla ilgili
bolumlerden en az lisans duzeyinde mezun olmusg olmalidir.

Herhangi bir lisans programindan mezun olduktan sonra da yukarida
belirtilen alanlarda lisansustu egitim aldiklari takdirde bu meslegi icra
edebilirler.

Yukaridaki ogrenim derecesi kosuluna ek olarak ayrica sanat
psikoterapisi alaninda en az 120 saatlik teorik egitimi tamamlamalari
ve bu alanda en az 30 saatlik uygulama deneyimlerinin olmasi
gerekmektedir. EQitimlerdeki basarilari bir sertifika veya katilim
sertifikasi ile belgelenmelidir.
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Egitmenler icin yonergeler: "lpuclar ve puf
noktalar™:
Hasta bireyi yakindan taniyin
Hasta bireyin yasantisinda gelisenlerden haberdar olun
Devamli olarak hasta bireyi iyi bir sekilde gozlemleyin
Hasta bireyin hastalik semptomlarini tam olarak ogrenin

Hasta bireyin davranislari ve tepkilerindeki degisikliklere
dikkat edin

Hasta bireyin sosyal cevresine ve aile atmosferine dahil olun
lletisim modellerini ustaca kavrayin
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Eqgitmenler icin yonergeler "Kurallar ve
Beklentiler"

Yoneticilerin / egitménlerin / grup Uye-lerinin beklentileri
toplanmali ve tartisiimalidir.

Calismaya baslama - bitis saatleri mutabakatla belirlenmeli ve
acikca ilan edilmelidir.

Calisma kurallari, herkesin anladigindan ve kabul ettiginden
emin olarak tanimlanmali ve paylasiimalidir.

Katilimcilarin sorumluluklari ve vaatleri acik bir sekilde beyan
edilmeli ve aciklanmalidir.
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Ev ortamlarinda uyqulama:

=

L e -

Sanat terapisi beyni harekete gecirir ve sanat projeleri, her
yastan insanin yaraticiligini ifade etmenin eglenceli ve rahatlatici
bir yoludur, 6zellikle Demans hastasi bireyler icin, durgun anilari
harekete gecirir ve hatta bazen konusmayi tesvik eder, basari ve
amacg duygusu yaratir; ayrica faydalari hemen fark edilir.

Sanat terapisinin amaci “iyi anlar, guzel saatler ve guzel gunler”
yaratmak oldugu icin, Demans hastas| bireyi gulumsetmek
guldurmek, konusmak veya hareket ettirmek icin evde bircok sey
yapilabilir.
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Ev ortamlarinda uyqulama:

Sanat terapisinin en etkili bigcimleri, kisisel tutku ve anilar Gzerine
kKurulu olanlardir ve "herkese uyan tek tip" bir yaklasim yoktur. En
onemlisi, yasli yetiskinin mevcut yeteneklerini, tercihlerini ve
yasam alanlarinda neyin mumkun oldugunu goz onunde
bulundurmak, onlari bunaltmak veya hayal kirikligina ugratmak
yerine basariya ve eglenceye hazirlamaktir.

O-Ary
IRy . .
v/ K, Co-funded by the
5\_/@ LW Erasmus+ Programme
- of the European Union



Ev ortamlarinda uyqulama:

Cizim yapmak, kil-hamur sanatiyla ugrasmak, sulu boya yapmak,

~ saylya gore boyamak, karakalem cizimi yapmak, kart yapmak,

taki yapmak, topluluk sanat projelerine katilmak, 6rgii 5rmek, dikis
dikmek gibi ¢ok cesitli yaratici aktiviteleri goz onunde bulundurun.

Ornegin, sanat eserleri yaratmak icin kil veya hamur kullanmak,
~_demens hastasi bir bireyle iliski kurmanin harika bir yoludur.

- Duyulari uyarir, stresi azaltir ve el gucunu artirmaya yardimci
olur. Bircok insan, eserlerini ortaya koyduklarinda buyuk bir gurur
ve basari hisseder.
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Application in institutional environments:

o Yaraticilik hafizayla ilgili degildir.

- Hastanin yaratici olma yeteneqi, ¢cevresine bagli
olarak tesvik edilebilir veya engellenebilir.

~ Yaratici davranig! tesvik etmek icin rahat, uyarici bir
ortam muhtemelen olumlu sonuglar verecektir.
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Kurumsal ortamlarda uygulama:

Sanat terap|S| aglsmdan hastalar guvenli ve destekleylc:|
bir ortamda dinlenirken onlari kimlik duygularini ve 6z-
degerlerini yeniden kazanmaya tesvik etmek icin

terapotik, yaratici bir ortama ihtiyac vardir.
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Kurumsal ortamlarda uyqulama:

Bir demans hastasi birey ile sanat projesi
uygulanacaksa, asagidakilerin saglanmasi
gerekmektedir:

Bir etkinlik segcerken, yetigkin seviyesindeki bir projeyi tesvik edin, dogasi
geregi cocuksu olan el sanatlarindan veya sanat projelerinden kacginin,
cunku bu asagilayici olabilir;

Yaraticiligi desteklerken, ayni zamanda iletisimi tesvik edin ve proje ile
yarattiginiz sey hakkinda konusun. Ayni zamanda aktivitenin potansiyel
animsatici yonleri sayesinde, hastalarin sanat terapisi sirasinda cizdikleri
bir goruntlye dayanarak gecmislerinden bir aniyr 6zgurce paylagsmalarina
izin verin. -
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Kurumsal ortamlarda uyqulama:

Hastanin etkinlige baslamasina ve katilmasina yardimci olun; érnegin
boyama yaparken onlara birkag firga darbesini kagida nasil uygulayacaklarini
gosterin. Ardindan firgayi ellerine yerlestirin ve ayni hareketi taklit edin.
Gerekli yardim seviyesi, hastaya bagli olacaktir;

Elbette, keskin olmayan nesneler ve zehirleyebileci olmayan malzemeler de
dahil olmak uzere yalnizca guvenli malzemeler kullanin, gunkt bazi hastalar
sanat malzemelerini agizlarina goturebilir.

Yaratici surec icin bolca zaman verin ve unutmayin, sanat eserlerini bir
oturusta tamamlamalari gerekmiyor. Artik cizim yapmak istemediklerine karar
verirlerse, ara verin ve daha sonra tekrar deneyin.
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Eitmenler icin L&in_ér_qeler: Eylemlerin nasil
hazirlanacaqgina dair bazi fikirler:

- Eylemleri hem sirayla hem de kapsam icinde planlamak oldukca
onemlidir.

Bir muzikal sov adina bir sahne duzeni olusturmak icin, asagidaki
adimlarin listelenen sirada izlenmesi gerekebilir;

Daha once profesyoneller tarafindan sahnelenen ornek gosterlyl izlemek ve
yorumlamak; | _

Rol dagiliminin tartlg,llmasn
Diyaloglari yuksek sesle okumak;

Rol dagiliminin degerlendirilmesi, ve gerekliyse rollerin yeniden dagitiimasi
Ornek gosterlde yer alan sahne dekoru ve kostumlerln |ncelenme3|
Uretim icin malzeme segimi T e i
Uretim asamasi '
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Egitmenler icin yonergeler: Eylemin ornekleri
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Bir mizikal sov icin sahne duzenlemesi yaparken

Sonrasi:
«Ornek gosteride sahne dekoru ve kostumlerin incelenmesi»

Ve Oncesi: - -
«Uretim icin malzeme secimi» asagidaki is Uretimi kolaylastirmaya yardimci
olacaktir:

- Sahneleri temsil edecek afiglerin hazirlanmasi

?o-Ar, Kostumlerin eskizlerini yapmak
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Tanisma Oyunu "isim Zingciri":
Katilimcilar bir daire icinde dururlar. Sirayla, ilk siradaki her

- oyuncu kendi adini soyler ve ardindan bir sekil veya hareket

- yapar. Sonra diger tum oyuncular yuksek sesle soylenen ismi
tekrarlar ve yapilan sekli veya hareketi taklit eder.

Tum oyuncular isimlerini ve kendi hareketlerini bitirdikten sonra
herkesin ismi bir kez daha soylenir ve sirayla hareketler

- tekrarlanir.
v.o-AI'Q”
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Egitmenler icin yonergeler: Sahne dekorunu insa
etmek icin malzemeler: Boya, kanvas, kil, kumas vb.

Misyon icin ortak bir karar hedeflenmelidir;

Soru&Cevap etkinliklerine ve Beyin firtinasina basvurulmahdir
Isin; program& anahat & gunlik rutini insa edilmelidir

Gosteri, karakterler ve kullanilacak animasyonlar analiz edilmelidir
Gosterinin duygusal etkileri onceden tespit edilmelidir

Gosterinin bilesenleri listelenmelidir

Profesyonel Uretim incelenmeli ve yorumlanmalidir
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Egitmenler icin yonergeler: Beden dili nasil
kullanilir

Sozsuz iletisim icin kullanilabilecek 12 guclu yontem:
- Olabildigince ayakta durmaya calisin

- Ayaklarinizi koltuk alti genigliginde acin ve vucut
agirliginizi esit olarak dagitacak sekilde durun

.- Kollarinizi serbest birakin ve yanlarinizda tutun

O-Ar

X Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Egitmenler icin yonergeler: Beden dili nasil
ullanilir:

12 guclu yolla sunlara sahip olun:

Ust bedeninizi acgik tutarak Acik Vucut Pozisyonlarini
Kullanin, boylece siz ve seyirci arasinda kelimenin
tam anlamiyla higbir sey kalmaz.

Oturuyorsaniz, Duz ve Biraz One Oturun.
Hareketlerinizi Azaltin ve Temizleyin -onlari yalnizca
bir seyi vurgulamak icin etkili bir sekilde kullanin.

Bir Amacla Hareket Edin - yeni bir konusma _
noktasina baslamadan hemen once adimlar atan bir
bulut gibi dolasmayin.
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Eqgitmenler icin yonergeler: Beden dili nasil
kullanilir:

12 guclu yolla sunlara sahip olun:
Kitlenizi Yazinizdan Daha Cok Sevin
Kitlenizi Ekrandan Daha Cok Sevin
Podyumdan Uzaklasin. . . ve Ellerinizi Insanlarin
Gorebilecegi Bir Yerde Tutun.
Sorgulayanlari Hos Karsilayin.
Kullanmaya Hazir Olmadan Bir Aleti Elinizde Tutmayin.
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Eqgitmenler icin yonergeler: Nasil Dogaclama
Yapilir:

Tiyatro sozluklerinde dogaglama su sekilde tanimlanir:

onceden belirlenmis bir sahne belirlemesi olmadan aninda
oynama.

- Drama kuramcilari ise dogaclamayi belirli bir hazirhiga
dayanarak ve grup dinamiklerinden yararlanarak yaratiimis
rol oynama, oynama ve benzer surecler olarak kabul eder.
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Egitmenler icin yonergeler: Nasil Dogaclama
Yapilir:

Rol oynama ve dogaclama teknikleri:

Dramanin ozu, dogaclamalara dayanmasidir. Bu nedenle
egitmenler tarafindan rol oynama tekniklerinin iyi
bilinmesinde fayda vardir.

Unutulmamasi gereken sey, dogaclama teknikleri varken,

lyi dogaclama i¢in bir recete olmadigidir. Calismalar

sirasinda her turlu yaratici hayal gucu kullaniimalidir.
e BB
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Egitmenler icin yonergeler: Nasil Dogaclama Yapilir:
Rol oynama ve dogaclama teknikleri:

Genel bir temaya dayali 0zgur dogaclama

Sinopsise dayali dogaclama (kurmaca tema)
‘Backstop’ (dayanak) teknigini kullanarak dogaclama
Zincir dogaclama ve olasiliksal dogaclama teknigi

Sadece hikayesinin basi ve sonu bilinen fotografi
dogaclamak

Oyktiye dayali dogaclama
Siire dayali dogaclama
Peri masalina dayali dogaclama

bl et o T e
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Eqgitmenler icin yonergeler: Nasil Dogaclama

Yapilir:

10.
11.
12.
13.

14.

Birinin ifadesine ya da hatiraya dayali dogaclama
Muzige dayali dogacglama

Gazete makalesi ya da reklamina dayali dogaclama
Atasozu ya da deyime dayali dogaclama

Donmus goruntuden bir resim ya da fotografa dayali
dogaclama

Muze dogaclamalari
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Secilen gosterinin nasil analiz edilecegine iliskin
sablon:

Gosteri analizinin en basit adlmlarl
Hikaye: Gosteri ne anlatiyor?
Karakterler: Olayla ilgili karakterler kimler?

Koro: Koro, kendilerini derin dusunen sarkiyla ifade eden
gercekci karakterler yaratir, diyalog etkilesimi gerilim yaratir
ve danscilar sahnede melodiyle gegit toreni yaparken doruk
noktasi beklenmedik bir sekilde heyecan verici hale gelir.
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Secilen gosterinin nasil analiz edileceqine iliskin
sablon:

- Muzik: Melodik, armonik ve duygusal olarak melodi nedir?

- Muzikal doruk: Gosterinin doruk noktasinin dinleyicinin
veya izleyicinin hissetmesine neden oldugu duygu nedir?
neseli ve / veya dusunceli ve / veya uzgun mu?

- Sarki sozleri: Sozler neler? Karakterlerin konusma
kaliplari ve kelime dagarcigi ile nasil eslesiyorlar?

- Performans: Muzik, sarki sozleri, diyalog ve dansin
entegrasyonu nasil gerceklesiyor? Tutarliligi inceleyin.
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Gosteri orneklerinin dijital kopyalari:

¢ > C @ youtube.com/watch?v=60X8N-hkDb4
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| Sanat Teraplsml gellstlrmek icin dultal
araclar |

it hitps: [Iwww. k|tchentablec|a<:sroom Com/prlntable-
paper- doll-templatesl SN |

e DesmnMvRoom
.+ Script Rehearser
= MyTheater

~+ Fashion DeS|qn "
| Makeover

Co-funaed by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.kitchentableclassroom.com/printable-paper-doll-templates/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.langqi.myshoppingmall
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rehearser.rehearser3free
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aretrix.mytheater
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hugsnhearts.android_fashionintern

Sanat Terapisini gelistirmek icin dijital araclar
... https:/lwww. kltchentableclassroom com/prlntable-

paper-doll-templates/

Bu kagit bebekler siyah beyazdir ve keS|p clkarmak i lgln cok sayida
kiigUk parcaya sahiptir. Istenilen sekilde renklendirilebilirler.
Isaretleyiciler veya boya kalemleri hizli ve kolay onerilerdir. Ancak
sulu boya boyalari, kolaj veya kagit mendil de eglenceli secenekler
olabilir.

oy DesmnMyRoom

Design My Room, kullanicilarin her turlu oda, ev ve dekorasyonu
tasarlayabilecekleri Ucretsiz bir uygulamadir. Oyun oldukca
sezgiseldir ve mobilya, dekorasyon ve renkler gibi bircok sablon ve
nesne icerir. Uygulama, senaryolari ve faaliyet asamasini
tasarlamak icin demans hastasi bireyin yaraticiligini tesvik etmek
icin kullanilabilir.

-A
b
V.2
‘BN Co-funded by the
;\W Erasmus+ Programme

of the European Union


https://www.kitchentableclassroom.com/printable-paper-doll-templates/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.langqi.myshoppingmall

Sanat Terapisini gelistirmek icin dijital araclar

Script Rehearser:

Bu uygulama, gosterinin senaryolarini hazirlamak ve
ezberlemek icin kullanisli bir aractir. Metin yazilabilir, PDF'den
ice aktarilabilir veya dogrudan kullanicilarin sesinden
kaydedilebilir. Uygulama ayrica yazili metinleri okuyan bir ses
sentezleyici icerir. Script Rehearser, dort tur ogrenme stilini
destekleyecek sekilde yapilandirilabilir.

‘Listen Along’ uygulamanin tim komut

dosyasini okumasina izin vermek icin, ‘Wait for me’ kullanici
devam etmeye hazir olana kadar uygulamanin her satir icin

.. duraklamasi icin, ‘Repeat for Confirmation’ satiri soylemek igin
""""" bir bosluk birakip, ardindan otomatik olarak onay icin satiri
soyler ve devam eder ve son olarak ‘Run through’ bu da
kullanici metni icin bosluk birakir. Uygulamanin ¢ok iyi

O,A,"' ~derecelendirmeleri var, ancak metnin otomatik okunmasindaki
?

W o hatalarla ilgili bazi olumsuz noktalar mevcut.
‘3 R Co-funded by the
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rehearser.rehearser3free

Sanat Terapisini gelistirmek icin dijital araclar I myTheater

beta

MyTheater

Bu uygulama, kullanicilarin tiyatro, sinema veya radyoda kullanilabilecek
gorsel-isitsel sanatsal caligmalarin uygulamasini ayarlamasina ve
tasarlamasina olanak tanir. Kullanici, tam olarak gosteri sirasinda calmak tzere
tasarlandigi sekilde calmaya hazir bir ses paneli olusturmak icin repertuar, arka
plan muzigi ve ses efektlerini se¢melidir. Uygulama, reklamsiz ve daha fazla
ses ogesi icermeyen bir ddeme surumuine (0,99 €) sahiptir. Uygulamanin gok
olumlu yorumlari vardir.

Fashion Design Makeover

Bu uygulama bir sekilde ¢cocuklara yoneliktir,
ancak birkagc tamamlayici iceren kostum
tasarimlarina olanak tanir. Uygulama, reklamlari
ve uygulama ici satin alimlari igerir.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aretrix.mytheater
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hugsnhearts.android_fashionintern

Yonergeler: Sanat Terapisini gelistirmek icin

Dijital araclari kullanma:

Dijital teknoloji, sanatsal ¢cabalar da dahil
olmak Uzere ¢ok sayida iletisim bicimi igin
hizla standart bir secenek haline geliyor.

Terapi katilimcilarina en lyi bicimde
hizmet verebilmek icin, guncel kalabilmek
icin yaraticiligimizi, merakimizi ve yenilik
arzumuzu kullanmaliyiz. Her sanatsal
ifade yonteminin avantajlari ve
dezavantajlari vardir ve dijital medyayi
kullanmak geleneksel sanat formlarinin
yerini almaz, daha ziyade sanat yapimi
icin uygun medya listesine ekler.

o0 Arey
U g
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DIGITAL
ART THERAPY

using iPad / tablet

www.thirstyforart.com
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Yonergeler: Sanat Terapisini gelistirmek icin
Dijital araclarn kullanma:

Erisilebilirlik, esneklik ve dijital teknolojinin
gunluk yasamin bir 6zelligi olarak genel
kabulu, bu sanatsal aracglari, nufusun
onceden erigsilemeyen ve yeterince temsil

 edilmeyen kesimleri icin iyilestirmeyi
desteklemek ve kolaylastirmak icin essiz
bir firsatla sunar. Uygulama
entegrasyonunu geleneksel Yaratici
Sanatlar modaliteleri icin potansiyel bir

- engel veya dikkat dagitici olarak gormek

¥ yerine, bunlari metodolojinin bir pargasi

olarak benimsemeye baslamaliyiz.
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Yonergeler: Sanat Terapisini gelistirmek
icin Dijital araclari kullanma:

Katilimcilarimizin belirlenen amac ve hedeflerine uyum saglayan
terapistler, dijital uygulama teknolojisinin guclendirme yetenekleri
ve gelistirme firsatlari ile taninmasina izin verebilir.

Tedavi edici (therapeutic) vurgu, urunden ziyade sure¢ Uzerinedir,
bu nedenle teknoloji, geleneksel yontemlerden daha az korkutucu
olmasi agisindan avantajli olabilir.
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Yonergeler: Sanat Terapisini gelistirmek icin
Dijital araclari kullanma:

Katilimcilarla bulunduklari yerde, benzersiz intiyaclarina ve
zorluklarina uyum saglayarak guvenli bir empatik ortamda bulusmak,
ideal tedavi edici iligkiyi yaratir ve bilingli yaratici ifadeyi artirir.

Yine de, bu ortami Yaratici Sanat Terapisi uygulamamiza entegre
etmenin hem yararlari hem de dezavantajlari hakkinda farkindalik
gelistirmek cok onemlidir.
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Yonergeler: Sanat Terapisini gelistirmek

icin Dijital araclari kullanma:

- Dikkat edilmesi gereken onemli bir nokta, teknoloji yorgunlugu
potansiyeli

Bilgisayarlar ve cep telefonlari, bir kisiye ortadan kaybolma ve
daha fazla geri ¢ekilme firsati verir;

Ek olarak, goz sorunlari, bas agrisi, yorgunluk, kotu beslenme
aliskanliklari, uyku sorunlari ve nesnelere yonelik saldirgan
egilimler gibi teknoloji kullanimiyla baglantili gesitli saglik
sorunlari ortaya cikabilir;
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Yonergeler: Sanat Terapisini gellstlrmek icin
Dijital araclarl kuIIanma . =

Dijital uygulama teknolojisinin onemli bir sinirlamasi,
geleneksel sanatsal medyada (or. Kil, sulu boya, renkli
kursun kalem, yagh pastel, tebesir, muzik aletleri)
dogasinda bulunan bircok fiziksel ve kinestetik kalitenin
algilanan kaybi ve bunlardan kopmasidir. Otantik el isi,
el ve malzeme arasinda bir diyalog gerektirir; A
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Yonergeler: Sanat Terap E ﬁ’;‘ {:._Tg

Dijital araclari kuIIanma' .
Dijital uygulama teknolojisininkull@Rimiyla yaratic siniel bi
alanda gergeklesir; "
Bircok teknolgjidaba | arazl ha
iliskilendig

Katihm€ilar ks k “ritmi, eylemi, h we enerijiyi
serbest birake ' g ‘ gur hisset
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