o)

ALZHEIMER HASTASI BIREYLER
ICIN DRAMA TERAPISI

*e, Co-funded by the
SRl Erasmus+ Programme
WA of the European Union




Drama Terapisi nedir?

Drama Terapisi, bazi yasam deneyimlerinin ve yaralarin yalnizca
sozlu diyaloglar halinde bahsedilerek iyilesmeyecek kadar aci
verici oldugunun anlasiimasindan dogmustur. Dramanin
duygular ifade i¢cin metaforlara basvurmasi, bu yontemi dogal
olarak terapotik yapiya uygun kilar.

O-Arg

?U | ‘f:’

/ R Co-funded by the
LN 'Erasmus+ Programme
of:the European Union




Drama Terapisi Nedir?

Drama terapisinin kuruculari, dramanin sagladigi guven ve mesafeden
faydalanmistir. Bu guvenli terapotik iliski baglaminda, drama terapisi, bireyin
hem fiziksel hem de s6zlu ifade ile zor duygusal sorunlarla ¢calismasina alan
yaratir.

In 1979,the North American Drama Therapy Association (NADTA), was
established. Today, NADTA provides education, advocacy, and
accreditation for the field of drama therapy.
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Drama Terapisi Nedir?

Drama terapisi, drama ve tiyatronun terapétik amaclara ulasmak
amaciyla bilin¢li olarak kullaniimasidir.

Drama terapisi; bedenin dahil oldugu, aktif ve deneyimsel pratiktir.
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Drama Terapisi Nedir?

Bu yaklasim katilimcilara h.ikayelerini anlétmalarl, hedefler koymalarl.,
sorunlari cozmeleri, hislerini ifade etmeleri ve katarsise ulasmalari icin
kaynak saglayabilir.

Drama araC|I|§|yIa IC deneyi'min
derinligi ve kapsami aktif olarak
kesfedilir ve insanlararasi

iliski becerileri gelistirilir.
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Drama Terapisinin Temel Hedefleri

Drama terapisinin temel amaci bireylere guvenli ve tehlikelerden
uzak deneyimler saglayarak, duygusal i¢ seslerini tam anlamiyla
ve oyuncu, dramatik eylemlerle ifade etmeye yureklendirmektir.
Istenen sonug, her katilimci icin degisim gdsterir; ama, esas
model, rol yapma ve dramatik etkilesimler araciligiyla iyilesme ve
buyumeyi saglamaktir.
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' Drama Terabisinin Temel H':edefleri

Drama terapisi sunlari amaclar:

Pozitif davranis degisikliklerini desteklemek

Insan iligkileri becerilerini gelistirmek

Fiziksel ve duygusal iyi olma halinin bitinligund saglamak
Bireysel gelisme ve 6zfarkindalik meydana getirmek =~
Genel anlamiyla hayat kalitesini artirmak
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Drama Terapisinin Temel Hedefleri

Okullar, run sagligi klinikleri, hapishaneler, hastaneler,
toplum merkezleri de dahil olmak uzere bircok yerde drama
terapisi kullanilabilir. Drama terapisinin tedavi olarak
kullanilabilecegi hastaliklar asagida belirtiimistir:

(1 Travma Sonrasi Stres 1 Rehabilitasyon
4 Anksiyete 4 Sizofreni
d Depresyon - Demans
O Kisilerarasi iliskilerde Sorunlar & Yeme bozukluklari
@ Madde istismari 2 Ogrenme glicligu
 Otizme bagli davranis bozukluklar 1 Yas ve kayip
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Drama Teraplsmm b|||§sel davran|§sal ve dumusal
semptomlar uzerlnde etkisi:

Demansin davranissal ve psikolojik semptomiari,
demans hastasi bireylerin

_ ve bakim verenlerin yuksek seviyelerdeki
rahatsizliklari ve dusuk hayat kalitesine
sebep olan genel sorunlardir.’

_ Drama terapisi nispeten
yeni b|r yaklasim gibi dusunulse de,
arastirmalar yararini gostermistir..
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Drama Terapisinin bilissel, davranissal ve duyqusal

semptomlar uzerine etkisi:

Asagida arastirmalarin drama terapisi ile bazi bulgulari

>

listelenmistir:

Drama terapisi duygusal ve ruh sagligi sorunlarina gozum
arayan bireylerin duygulariyla baglanti kurmasina yardimci
olabilir.

Bireye 0zglven ve 6zdeger kazanmasi icin firsat sunar ve
karmasalarini ve anksiyetelerini kontrol edebilmesine yardim
edebilir.

Katilimcilar, guvenli ve destekleyen bir ortamda zor durumlarla
basa cikmak icin yeni yollar kesfedebilir. Gegmis olaylar
Isleyebillirler; aci verici sorunlari ve hisleri, tehdit altinda
hissetmeden inceleyebillirler.
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| Drama'Telrapisini'n bili§sel, daVrame;.saI, dumusal
semptomlar uzerine etkisi:

=> Eylemlendirmek, ayni zamanda olaylarin yeni yonleriyle
alternatif tercihler yoluyla, belki de katilimcinin normal
cevresinde sosyal olarak kabul edilemeyecek olan tercihler
yoluyla, yiizlesmesini ve sonuglar icin endiselenmesine
gerek kalmadan eyleme doker.

=> Eyleme gecmeye ve negatif davranislari sonuclari olmadan
kesfetmeye alan yaratabilir. Kendileri ya da baskalarinin
yerine gecerek, katilimcilar davraniglarinin ve tercihlerinin -
digerleri uzerindeki etkisi hakkinda icgoru kazanirlar.
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Demans hastasi bireylerde drama terapisi uyqularken
kullanilacak temel metodoloji ve gerecler:

Drama terapisinde cesitli surec ve teknikler
kullanilir:

Ilham Verici Yaraticilik ve Dogaclama
Tedavi boyunca, drama terapisti,
katilimcilari yaratici dogalarini kullanmaya
yonlendirir, ozendirir ve tesvik eder.

* Rol-Yapma katilimcinin dusunce yapisini yeniden
sekillendirmesine, yeni sekillerde hareket etmesine ve kendi
yasantisini diger insanlarin deneyimieriyle baglanti haline
getirmesine («diger kisi» hayali de gercek de olsa; katilimcinin
kendisinin bir kopyasi ya da tamamen farkh biri olsa da) imkan
saglar.
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Demans hastasi bireylerde drama terapisi uyqularken
kullanilacak temel metoloji ve gerecler:

Katilimcinin oynayabilecegi iki temel rol vardir.

'Senaryola§t|r|Im|§ Rol katilimciya , oynayacagi kisiyi tanimlayan bir

senaryoya ya da metine bagli olarak baska biri gibi hareket etme imkani

verir. Katilimel rolu calisir ve bireyi anlamaya kalkisir ve bu surecte

. siklikla karakterin deneyimlerinde kendileriyle baglantili belli faktorler

bulurlar. _ _ _

* Dogaclama Role: Dogaclama rol yapan

» katilmcilara Karakterle ilgili en az duzeyde

. * - bilgi verilir ve karakterlerini iclerinden geldigi gibi
-  yaratmalarina izin vardir. Dogaclama rol yapan

* . gktor, suphesiz kendi deneyimlerinden, hatiralarindan ve
cikarimlarindan yararlanacaktir. Bu da rolu bir kendini ifade
egzersizi haline getirir.
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Demans HastaS| Birey i |9|n Drama Teraplsmln Temel Metodolonlerl
. ve Aracglari;

+« Konusma ve Hikaye Anlatma (;ogumuzun hlkayemm
-~ konusulan kelime, yazili kelime, muzik veya sanat yoluyla
baskalarina anlatma arzusu vardir. Bu teknik, iyi bir hikaye anlatma
arzusudan yararlanir ve yeni anlatilar olusturmamizi ve mesajlm|2|
baskalarina iletme pratigi yapmamizi saglar.

'+ Konusma terapisinin kendisi, hastanin kendi hikayelerini izleyici
olarak terapistle bir arada anlattigi, degistirdigi ve yeniden
odakladigi bir tur hikaye anlatimidir,
-« Hikaye anlatimi en sik konusmay! icermekle birlikte, hareket, yazili
kelime ve diger ifade bigimleri araciligiyla da gergeklestirilebilir.
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Demans Hastasi Birey icin Drama Terapisinin
Temel Metodolojileri ve Araclari:

~ + Projektif Oyun genellikle cocuklarla kullanilir, ancak
gelisimsel engelli yetiskinlere ve digerlerine de
uygulanabilir.Bu teknik, insanlarin ellerindeki sahne
malzemeleri araciligiyla duygularini ifade etmelerini ve
yansitmalarini saglamak icin bebekler ve oyuncaklar
kullanir.Benzer bir teknik yetiskinlerde de kullanilabilir,
ancak genellikle bu oyuncaklar yerine sahne

malzemeleriyle yapllir.
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Demans Hastasi Birey icin Drama Terapisinin
Temel Metodolojileri ve Araclari:

-Hareket ve Mim: Hareketin iyilestirici bir sekilde
kullaniimasi, sanat terapisi, yorumlayici dans ve
insanlarin kendilerini ifade etmek icin tasarladigi
diger aktivitelerde de yer alir. Mim muhtemelen
zaten asina oldugunuz bir aktivitedir, mim esasen
bir senaryoyu hareketlendirmede veya duyguyu
tasvir ederken konugsmanin yerini alan harekettir.
Bu teknik, katilimcilar igin yeni dusunceler,
duygular ve bakis acilari ortaya cikarabilecek tek
basina beden dilinin kullaniimasini gerektirir.

4
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Drama Terapisinin Alzheimer Hastasi Birey icin
Faydalari:

Drama terapisi fiziksel ve zihinsel aktiviteye tesvik eder, iletisimi ve
biligsel becerileri canlandirir. Bir toplulukta bir araya gelmek, amag
ve 0z deger duygusuna katkida bulunabilir.

Oturumlar, eski gunlerden konusmak ve gozden gecirmek icin bir
alan haline gelebilir.

Konusma yetenegi azalmis olanlar, hareketi yeni bir ifade kanali
olarak kesfedebilirler. Demansli bireyler icin, anilari canlandirmak
icin kuklalar, kostumler, fotograflar veya sesler kullanilabilir.

Drama terapisi, insanlarin duygularini ifade edebilecekleri, kisisel
baglantilar kurabilecekleri bir ortam saglayabilir.
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https://unsplash.com/@kyleunderscorehead?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/theatre?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Drama Terapisinin Bakimverenler I¢in
Faydalari

Drama Terapisi, bakimverenlere bircok yonden yardimci olur,
ornegin:

- Esneklik nedeniyle kisilerarasi / sosyal becerilerini ve
ozguvenlerini gelistirmek icin firsatlar saglar.

« Fiziksel ve duygusal refahi butunlestirir

« Kisisel gelisim ve 0z farkindalik saglar

« Genel yasam kalitesini artirir

- Duygularini ifade etmeyi saglar, hikayelerini, duygularini ve
dusuncelerini anlatmalarina yardimci eder.

« Sorunlari ¢gozer/gcozen eylemler yaratir.

- Demans hastasi birey ile iletisim kurmaya yardimci olan sozel
olmayan bir yontem sunar.

»& «  Olumlu duygulari arttirir
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Drama Terapisinin Beklenen Sonugclari:

Demansli yetiskinler icin drama terapisi, kullanicinin kendisini
guvenli, yargilayici olmayan bir sekilde ifade etmesi, yaratmasi ve
oynamasi i¢in bir alan saglar. Hareket, muzik, imgeler ve nesneler de
dahil olmak Uzere yaratici sozel ve sozel olmayan yontemlerin
kullanilmasi, ani 0zgurce yaratmak ve deneyimlemek igin bir boyut
sunar.

Hikayeler ve dusunceler, glven, duygusal dizenleme ve ifadeye izin
vermek icin dogrusal olmayan bir bicimde kesfedilebilir.

Grup calismasi daha fazla baglanti ve 6zguveni tesvik eder.
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Drama Terapi Uzmanlarinin Yetkinlikleri:

Bir Drama',Terapisti Uzmaninin su 6zelliklere sahip olmasi gerekirf,
- Demans hastasi birey ile iletisim kurma yetenegi.

- Bir ekipte calisma deneyimi.

- Bilisim ve lletisim Teknolojileri (BIT) araclari bilgisi.
- Demans hakkinda bilgili olmak. -  hiEvaE  EXPREVE

: - il : — Qyus  ABILTY
- Olgun ve saygili bir sekilde davranmak. “CompETENCE —

- Farkh kullanicilara uyum saglama becerisi. &
- Mesleki pratigin gelistiriimesi.
- Drama terapisi hakkinda yeni seyler 6grenmeye istekli olmak

- Zor veya utang verici durumlarla basa c¢ikabilme.
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Drama Terapisini gellstlrmek icin kuIIanllabllecek

 dijital araclar Bl | | MAKE
: Bl HlE L CARTOONS

'Draw Cartoons 2 link
Cihaz: Android
Ucretsiz

Bu uygulama, ¢izgi film Uretmeyi ve hareketleri ve eylemleri saglamak
icin ogeleri hareketlendirmeyi saglar. Kullanicilar bir karakter olusturabilir
ve hareketleri gergeklestirmek icin talimatlar verebilir.

‘Tanitim icin videoyu izleyin:
link

The app helps you make SMOOTH animations
Draw key frames only and press Play
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zalivka.animation2&hl=es&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=2zN-RQA957w&ab_channel=AngeloGene

Drama Terapisini gelistirmek icin
kullanilabilecek dijital araclar:

'_ Draw Cartoohs 2

MAKE
CARTOONS

-
»
Q'*?ozo

Bir karakter secin ve onu ekranda

hareket ettirmek i¢in yonergeler

ekleyin '
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Drama Terapisini gelistirmek icin kullanilabilecek
dijital araclar:

Cribble: Kids book maker link

Cihaz: Android ve iOS
Ucretlendirme uygulama magazasinda kontrol edilmelidir.

Bu uygulama kullanicilarina kendi hikayelerini hayal edip
yazmalarini ve resimlendirmelerini saglamaktadir. Uygulamada
bulunan ¢ok sayida ¢izim araci, arka plan, etiket, damga ve
muzikler yaraticiligi tetikler ve bosluk doldurma kisimlari hikaye
anlatimina olanak saglar.

Tanitim igih. videoyu izIey'in: link
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fingerprintplay.scribble2paid&hl=es&gl=US
https://youtu.be/NbjgymMJAv0

| :_Drama Teraplsml g%tlrmek |c;|n kullanllabllecek
dijital araclar: - | |

Cribble: Kids book maker

About he

Animals
| I8

- Bir konu segin ve karakterler,
- etiketler, resimler, sesler ve
kelimeler ekleyerek kendi = - =
_ hikayenizi yaratmaya baslayin."

| If lwere a'pirate, | would be known as "The 8 Jﬂ

Pirate " | would wear a
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Drama Terapisini gelistirmek icin kullanilabilecek dijital
araclar:

Dollify Uygulamast link A

Cihaz: Android ve iOS
Ucretsiz

Bu uygulama kullanicilara portreler vasitasiyla kendi karakterlerini
olusturmalarini saglar. Uygulama, aralarindan se¢im yapabileceginiz,
renk cesitlerini ayarlayabileceginiz ve benzersiz kombinasyonlar
olusturabileceginiz bircok farkli 6ge igerir.

Tanitim igin videoyu izleyin: link
v'o-Af‘o
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.davexp.dollify&hl=es&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=FCMQIqw2SPw&ab_channel=DaveXP

Drama Terapisini gelistirmek icin kullanilabilecek
dijital araclar:

. Dollify . . A

~ Olusturmak istediginiz

karakteri secin ve

~ temel yuz ozellikleri
ekleym

Karakterin goriiniisiini
sac kesimi, sac rengi,
aksesuarlar vs
kullanarak deglgtlrm
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Drama Terapisini gelistirmek icin
kullanilabilecek dijital araclar:

Comic Maker- Comic Creator & Meme Maker link
Device: Android ve iOS
Ucretsiz

Bu uygulama c¢izgi roman olusturmak ve bir sahne uzerine hikayeler inga
etmek icin yapilmistir. Konusma baloncuklari ekleyerek resimleri otantik
gorunumlu ¢izgi romanlara donusturmeye olanak tanir.

ADD TEXT BUBBLES OVER 100+ DIFFERENT FONTS CREATE COMIC STRIP ERSILY
» 1,4 3 ';;:J
TE A -]
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.psd2filter.comicstrip&hl=es&gl=US

Eqgitmenler icin rehber: Gorunus sifatlarinin listesi:

‘Insanlarin gorinuslerini aciklayan sifatlarin listesi (sifat alistirmalari
icin sablonlarave 1., 2., 3., 4., 5., ve 6. calisma kagitlarina bakiniz.)

Uzmanlarin daha onceden bazi sifatlari secmesi ve (gerekirse) demans
hastasi birey ile birlikte anlamlar hakkinda galigsma yapmasi onerilir.

©-Are
?'] | \ @
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=
Look at the pictures |

| carefully.Choose and circle |
ﬂ'.'e right expressions in bold |

MName:
Sharon

Height:
150 cm
Weight:
44 kg

\
Mame:

William
Age:
24
Height:
! 185cm
Weight:
T8 kg

44 kg

Sharon is a highschool !
student/teacher.She is !
young/old.She is short/tall and 1
she is slim/plump.She has got |
short/long , brown/black hair |
and hazel/brown eyes. 1

| : shert/long, fair/black hair and

I William is a handsome/beautiful ! i

I

| boy.He is young/eld.He is
i short/tall and he is fat/of
+ medium weight.He has got
1
|
|

green/black eyes.

Heien is ayoung/old and !
beautiful/ugly girl.She is short/ |
tall and she is slim/plump.She |
has got straight/curly hair and |
hazel/green eyes.She is wearing |
a hat/glasses. i

Co-funded by the :
Erasmus+ Programme
of the European Union



Eqgitmenler icin rehber: Gorunus sifatlarinin listesi:

Gorunus

« cekici, lyi gorunuslu, guzel, yakisikli, sevimli, hos;

« sevimli bir kiz gocugu; guzel bir kadin; yakisikh bir adam; iyi
gorunuslu bir erkek (kadin, kiz cocugu, erkek cocugu);

« duzgun, temiz, duzenli; duzensiz, kirli, pis; temiz bir insan; temiz
giysiler.
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Egitmenler icin rehber: Gorunus sifatlarinin listesi:

Boy
« Uzun boylu, cok uzun boylu,180 cm boyunda; pek uzun boylu degil;
Kisa boylu;

« O uzun; o annesinden daha uzun boylu; o uzun boylu degil; o
digeri kadar uzun boylu degil,

o

ELIgLE

Kilo ve Vucut Sekli

« zayif, cok zayif, ince yapili, ciliz; zayif kiz; o zayif;
Kilolu, sisman, yapil, iri yari, asiri kilolu, obez; iri yari bir

kadin; o obez,

« gucla, kasli, atletik; zayif, celimsiz.




Egitmenler icin rehber: Gorunus sifatlarinin listesi:

Insanlarin gériintislerini betimleyen sifatlarin listesi:

Sac

 koyu, siyah, kahverengi, kestane, kirmizi, kumral; sarisin, acik renkli;
beyaz, gri);

» kumral, esmer, kizil sacli, sarisin; koyu sacli adam; altin renginde
saclar;

* uzun, kisa; orta uzunlukta; omuz hizasinda; Kizin uzun koyu sari
saclari var;

 dlz, kivircik, dalgali; gur, kel; Kivircik saclari var; O adam kel;

straight hair
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Guidelines for trainers: List of adjectives of appearance:

Insanlarin gériinuslerini betimleyen sifatlarin listesi :

Gozler
F_ _‘ * mavi, gri, yesil, kahverengi, koyu renk; O kadinin gozleri
(B °J mavi.
 buyuk gozler; buyuk gozler; parlak gozler; etkileyici
gozler;

keskin gozler;

» kaslar, kirpikler; kalin kaslar; gur kirpikli yesil gozler;
Yas

* geng, orta yasli, yasli, yasl; yetiskin, yetiskin;

e bir cocuk; Bir cocuk; kuguk bir cocuk; kucuk bir

Kiz; bes yasinda

Kiz;

* bir geng, geng bir kadin; orta yasli bir adam; yasli bir

-A
A

'l adam
i * .
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- Egitmenler icin rehber: Karakterlerin reS|mIer|

https /lunblast. com/1OO free- cartoon characters- sketch -figmal/

100 Free Cartoon Characters (Sketch, Figma)

| : ' =
NAem 2o =

=
GEE! ME
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https://unblast.com/100-free-cartoon-characters-sketch-figma/

- Egitmenler icin rehber: Konusma balonlu
karakterlerin reS|mIer|

Konusma balonlari iceren ¢ok sayida resim bulunmakta, buraya bir goz
atabilirsiniz:

https://all-free-download.com/free-vector/cartoon-character-speech-bubble.html
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https://all-free-download.com/free-vector/cartoon-character-speech-bubble.html

Egitmenler icin rehber: Daha onceden yapilmis bir
karakterin karti:

Bu uygulamayi kullanmak yalnizca farkl karakterler yaratmakla
degil, ayni zamanda kisilerin bigimlerinin ve fiziksel 6zelliklerinin
algisi ve taninmasina yonelik bir egzersiz olmasiyla da iyi bir
etkinlik ozelligi tasir.

Bu karakterler
Dollyfy Uygulamasi
ile yapilmistir
(bkz. slayt 277)
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Egitmenler icin yonergeler: Kisilik sifatlarinin listesi:
Karakter, kisilik, yaratilis: ' '
* iyi (mukemmel, guclu, saglam, zayif, kotu, korkung) karakter;

« karakter ozellikleri; nitelikler; o korkuncg bir karaktere sahip; onun karakteri
coKk iyi;

» buyuk karakterli bir kadin; karakterli bir adam; onun hi¢ karakteri yok;

Lively
ey § % Fes
r L -J;\:J L -! ,'I, }
(PR patient Polite Popular Reserved Tidy Rude
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Egitmenler icin yonergeler: Kisilik sifatlarinin listesi:
Guclu, durust, guvenilir, caliskan, aktif vb.
* gucly, sert, dayanikl, olgun, bagimsiz; zayif, toy;

e durust, samimi, guvenilir, saygili, vicdanli; durtst olmayan,
samimiyetsiz;

« disiplinli, organize, dogru, metodik, dikkatli; kapsamli;

Margo Ted Mr. Fox Ms. Adams Mrs. Rio Bruce
v,O'A’l;, . . . . .
|\ o Directions: Describe the people in the picture. How old are they? What do W Co-findedby the
;B’L? i they look like? Write one sentence about each person. RSB My BT
\‘/‘l
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Egitmenler icin yonergeler: Kisilik sifatlarinin listesi:

Arkadas canlisi, iyi kalpli, kibar, sabirli, esprili, bencil vb.
« iyi huylu, yumusak basli, uysal; kotu huylu;

 arkadas canlisi, cana yakin, dostane, girisken, disa donuk; soguk,
dismanca, cekingen;

« comert, asil; kibar, iyi kalpli, yumusak kalpli, bencil
olmayan; faydali; nazik;

» kendinden emin, kendine guvenen; utangac¢ , 0z guvensiz,
cekingen, alcakgonulll; mutevazi;

* ciddi, sakin, sessiz, uysal; sabirli; kendine has; sabirsiz; fevri;

R Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
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Karakterleri Tanimlarken Kullanilabilecek Sablon:

Name Sections Adjectives Notes
Gender Whrite here. ..
Age Write here...
CHARACTE R Appearance Write here...
Personality Write here...
Interest Write here...
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Draw Cartoons 2 Uygulamasi ile olusturulmus bir hikaye
- Ornegi:

Bu tur bir ornek, oturuma isinma gibi baglamak icin yararl olabilir ve
katilimcilarin yaraticiligi ve dogalligi rahat bir sekilde tesvik etmek icin
dogaclama veya hikaye anlatimi gibi farkh drama terap|S| teknlklerlnl

~ uygulamalarina yardimci olabilir. - -

Waka ormanda yasar ve sabahlari genellikle ylUrtyuise gider.

Bir gun Waka calilarin arkasindan gelen garip bir ses duyar ve bir golge gorur. Tehlikeli bir
sey olabilecegini diisindigu i |g|n kosmaya baslar. Kostugu iyi olmustur ¢unku blr aslan
ortaya (;lkar ......
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Hastaya Kendi Evinde Verilen Bakim Hizmetlerinde

Uygulama

Drama terapisi farkli teknikler kullanilarak evde de
uygulanabilir.

En az iki kisiyle (bakimveren ve demans hastasi birey)
uygulandiginda daha iyi sonug alinabilir.

Konforlu ve sessiz bir odada uygulanmalidir. Dikkatin daha iyi
surddrulmesini saglamak icin televizyon veya radyodan
kacinin.

Deneyime, Demans hastasi bireyin daha onceden asina
oldugu karakterler ve durumlarla baslamaya calisin. Ornegin:
Bir sipermarket kuyrugunda gerceklesen bir oyun sergileyin.

Performansin daha gergekci olmasina yardimci olacak objeler
kullanin.

Aktiviteyi belirli bir sure (30 dakika civarinda) surdurmeye
calisin ve ev igleri, telefonlar gibi diger islerin araya girmesine

izIn vermeyin. l l
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Kurumsal ortamlarda Uygulama

* Drama terapisi kurumsal ortamlarda uygulamaya elverislidir.

e Hafif / orta derecede bilissel bozukluga sahip bireylerden gruplar
olusturulabilir.

« Katilimcilara en iyi sekilde uyum saglayan bir veya iki teknik secin.

* Yeterli alan oldugundan ve herkesin duzgun bir sekilde gorup
duyabildiginden emin olun.

e Grubun tekniklerini, intiyaclarini ve tercihlerini uyarlayin.

« Katilimcilarin anlamasina yardimci olacak ornekler ve resimlerle
etkinlikleri destekleyin.

o Co-funded by the
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Egitmenler icin Rehber: Etkinliklerin nasil
hazirlanacagina dair bazi fikirler:

Farkli drama terapisi tekniklerini kullanmak, iletisim becerilerini
gelistirmek igcin eglenceli bir aktivite olabilir.

Katilimcilarin sevecegi ve kolaylikla surdurebilecegi aktiviteler
bulunmaya calisiilmasi onerilmektedir. Farkli sekillerde tesvik etmek
ve katilimcilarin dikkatini cekmek icin gorevleri degistirmek de
onemlidir.

lletisimi kisa, 6z ve net tutmaya yardimci olabilir. Ornegin:
katilimcilarin etkinligi anladigindan emin olmak icin her seferinde bir
SOru sorun ve ayni seyi soylemenin / sormanin farkli bir yolunu
bulun.

Gulumseme veya mimik kullanma gibi teknikler kullanmak,
katilimcilari aktif kalmaya tesvik etmeye yardimci olabilir.

-A
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_ Yararlanilan kaynaklar:

hitps://www.nadta.org -
- https://www. qoodtherapv org
- https:/Awww. medlcalnewstodav com
. https://positivepsychology.com .
https [IWww scie.ord. ulddementla/hvmq WIth demenha/keepmq-
~ active/creative-arts.asp
< https: //posmvepsvcholoqv com/drama therapv/
. https://www.badth.org.uk/ I
| hittps://agendaweb.org’ |
. https:/iwww. onceuponaplcture co. uk/the coIIectlons/the character- e
- "collection/ - - S S
. https:/iwritingexercises.co. uk/tralts php
' https:/iwww.freepik.com/free- vector/qroup vounq people W|th-
- ' speech-bubbles-characters 5723958 .htm UL
. https: //storv2remember eu/therapv throuqh art/
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https://www.nadta.org/
https://www.goodtherapy.org/
https://www.medicalnewstoday.com/
https://positivepsychology.com/
https://www.scie.org.uk/dementia/living-with-dementia/keeping-active/creative-arts.asp
https://positivepsychology.com/drama-therapy/
https://www.badth.org.uk/
https://agendaweb.org/
https://www.onceuponapicture.co.uk/the-collections/the-character-collection/
https://writingexercises.co.uk/traits.php
https://www.freepik.com/free-vector/group-young-people-with-speech-bubbles-characters_5723958.htm
https://story2remember.eu/therapy-through-art/

Yararlanilan Kaynaklar: Makaleler:

https:/fjournals.sagepub.com/doi/10.1177/1471301211421090

Sanat terapilerinde yeterlilikler: Isvigre'deki pratisyenler ve yonlendiren
profesyoneller tarafindan 6nem, egitim ve performans degerlendirmesi

Dietrich von Bonin, MME, Marianne Muller (Prof.)

Belirli bir sira olmadan siralanmistir: Dramaterapi Yoluyla Demans
Hastasi Bireylerin Yasam Kalitesinin lyilestiriimesi (Esme Joanna
Jaaniste, BA (Hons.))

- Co-funded by the



https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1471301211421090
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