ALZHEIMER YA DA DEMANS

HASTASI BIREYLERLE

EGITIM-MUZIK SOVUNU ORTAKLASA
TASARLAMAK VE OLUSTURMAK ICIN
REHBERLER




Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
birlikte calisirken ele alinmasi gereken ana
sorunlar

Demans hastasi bireyler onceden belirlenmis gorevler cercevesinde tedavi
edilemez. Dogaclama yapmaya hazirlikli olmaliyiz.

Faaliyetleri gunluk olarak her bireye gore uyarlayin!

Demans hastasi bireylerin bize uyum saglamayacagini bu sebeple bizim
onlarin ihtiyacglarina uyum saglamamiz gerektigin farkinda olun.

Bazi zorluklara ragmen, bireyleri sadece faaliyetlerde destekliyoruz ve sik
sik yapildigi gibi faaliyetleri onlarin yerine yapmiyoruz.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
birlikte calisirken ele alinmasi gereken ana

sorunlar
/;%\ Demans hastasi bireyler bazen
| katilmaya istekli olmayabilir

ya da faaliyetin ortasinda birakabilir (konsantrasyon
azalir),

yorulurlar ya da
basitce tempoya ayak uyduramazlar...

...bu gibi durumlarda onlarla sohbet ederiz (duygulari
ve ruh halleri degiskenlik gosterebilir ve hizli bir
bicimde degisebilir).

Onlari bir kez daha katilim saglamaya davet etmeli,
asla zorlamamaliyiz.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
b|rI|kte callslrken ele alinmasi gereken ana
sorunlar

Ortam cok sesli veya kalabalik olmamalidir.

Talimatlari anlayamayabilirler, bu sebeple tekrar etmemiz ve baska bir
sekilde ifade etmemiz gerekebilir.

Kendilerini ifade etmede zorluk ¢ekebilirler ve genelde yuz ifadelerini:
okumak ve duygularini algilayabilmek zordur bu sebeple oldukca p02|t|f,
tesvik edici ve sabirli olmaliyiz. '

~ F S
'. !

. Co-funded by the
* Erasmus+* Programme
of the European Union

Kaynak: https://pixabay.com/photos/snails-nature-from-the=front-macro-382992/



Ele alinacak ana konular - Oneriler

KONUSMA TARZI: pozitif ve arkadas canlisi

SURE: 45 dakikadan fazla degil, yeterli mola verilmeli

KONUSMA DUZENI: tanisma, calisma, rahatlatici bicimde sona erdirme
ESNEK OLUN !

TAVIR: saygil, kibar, dinlemeye hazir, fikir alisverisinde bulunan. insanlar

her zaman ellerinden gelenin en lyisini yapmaya ve igleriyle gurur duymaya
tesvik edilir.
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~+»  Katilimci fikirlerini ifade etmede zorluk

Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
calisirken "lpuclari ve puf noktalar”

« Demans hastaliginin ilerlemesi gibi bazi
durumlarda, Demans hastasi bireyin,
kendisini destekleyecek ve yardim
edecek bir akrabasiyla olmasi tavsiye
edilir.

cekiyorsa, farkli sorular sorarak bireyi
cesaretlendirmek yararli olabilir.

« Egitmen her seferinde BIR talimat
vermelidir.

Kaynak: https://depositphotos.com/stock-photos/old-people.html?qview=5118399
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
calisirken "lpuclari ve puf noktalar”

« Gunluk hayattan ornekleri
en iyl aciklayan konulari secin.
 Aktivite rahatsiz edici faktorler olmadan
sergilenmelidir.
Aktivitenin her adimini okuyun ve gosterin.
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Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerle
calisirken "lpuclari ve puf noktalar”

 Yazma veya okuma kabiliyeti olmayan hastalar: bakimveren, demans
hastasi birey icin okuyabilir veya yazabilir.

« S0zIU dil zorluklari: daha fazla jest ve s6zel olmayan ifadeler kullanin.

» Gorsel problemler: Egitmen, zayif gorme gucune sahip katilimcilar igin,
daha buyuk harfler kullanmak,
daha fazla zit tonlar kullanmak gibi yontemler uyarlamalidir. Resim
projektorde v
gosterilebilir ve yakinlastirilabilir. '
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Gosteriye Alzheimer ya da Demans hastasi
bireylerin akrabalarinin katilimi nasil saglanir?

« Egitmenler i¢in hazirlanan rehberi okumalari ve
Alzheimer ya da Demans hastasi bireylere
proseduru acgiklamalari istenir. JO

« Alzheimer ya da Demans hastasi bireylere
aktivitenin ne hakkinda oldugunu dusunduklerini
sorarlar.

« Alzheimer ya da Demans hastasi bireye tercih
edilen hikaye (mevcut veya yeni bir hikaye)
hakkinda karar vermesi icin yardimci olabilirler.

- Egitmenlere Alzheimer ya da Demans hastasi
bireylerin sevdikleri veya sevmedikleri seyler
hakkinda bilgi verebilirler.

- Alzheimer ya da Demans hastasi bireyle evde

pratik yapabilirler. ——agtib *
iy i ; et Kaynak:https:/www. AL
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Gosteriye Alzheimer ya da Demans hastasi
bireylerin akrabalarinin katilimi nasil saglanir?

» Faaliyetlere intiyac duyulan olcude katilabilir
ve hatta oyunda yan rollerde oynayabilirler.

* Alzheimer ya da Demans hastasi bireylere
kolaylik saglamak icin ipuclari ve puf
noktalari verebilirler.

» lyi bir seyirci olabilir ve Alzheimer ya da
Demans hastasi bireyi ovebilirler.

* Alzheimer ya da Demans hastasi bireyi ,
motive edebilir ve Alzheimer ya da Demans | e |
hastasi bireyin sosyal uyumunu - e A =
iyilestirebilirler. ”f" . -\ ‘“\w‘

« Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin "(")zijm\:e hala benim". Ayelet- ;
kabiliyetlerine yonelik kosulsuz sartsiz e
inanclarini ifade edebilirler.
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Katilim nasil tesvik edilir

Oldukca net ve talimatlarinizin
anlasildigindan emin olun.

Faaliyetin amaci hakkinda acgik olun.

Katilimi tesvik etmek - katkilari olumlu bir
sekilde pekistirin ve
kolektivizm duygusu olusturun.

Alzheimer ya da Demans hastasi bireyin\

kendini yakin hissettigi cocukluk, is, aile,
memleket, okul zamanlari, hobiler gibi
farkli konularda konusun.
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Katilim nasil tesvik edilir

« EQgitmenlere katilmak icin gereken becerileri 6gretin.

Etkili katilimin ozellikleri hakkinda tartisma, egitmenlerdeki gelismemis
uzmanlik alanlarini ortaya cikarabilir.

~«  Katilimi ortaya cikaran etkinlikleri bolun.

Vaka calismasi analizleri, roI yapma ve yapbozlar gibi tartlgmaya dayali |
etkinlikler, katilimcilari birbirleriyle ve egitmenle konugsmaya tesvik edebilir.
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Katilim nasil tesvik edilir

» Odadaki pozisyonunuzu degerlendirin sinifin onunde durmaktan kacinmak
daha iyi bir katilim saglanmasini tesvik edebilir. Egitmen odanin yan
tarafinda hatta arkasinda durmali ve Alzheimer ya da Demans hastasi
bireyin nasil tepki verdigini gozlemlemelidir.

« Alzheimer ya da Demans hastasi bireylerden ve onlarin akrabalarindan:
kendi katilimlarini degerlendirmelerini isteyin - katilimcilara katilimlari icin
sorumluluk duygusu hissettirmek olduk¢ca motive edici olabilir.

» Herkesin katkilarinin duyulabilir oldugundan emin olun - katilimcilar sesli
ve aglk bir sekilde konugsmaya tesvik edilmelidir.

Co-funded by the
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Katilim nasil tesvik edilir

+ Sinifla konugmadan once anonim anket olugturmayl goz onunde ;
bulundurun. Katilimeilar, diger katihimcilarin kendi goruslerini paylagtlglnl
gorurlerse munazara ve tartigmalara katiimaya daha istekli olabilirler.
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Senaryoyu ve karakterleri gelistirmek

SEC* veya ,YARAT" veya HER IKISININ KARISIMI
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Sourge: httpsi//domzalec.si/kultura/kamisibaj-pod-
slamnikohi/attachment/dsc..0518-3/
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Senaryoyu ve karakterleri gelistirmek

~SEC" — Egitmen tarafindan onerilen mevcut hikaye basliklarindan birini
secmek.

Egitmenler onceden bazi hikayeler hazirlar. Katilimcilarin ilgili
hissetmeleri icin, Alzheimer ya da demans hastasi bireyin gencliginden
ya da unutulmayan hikayeler secilir.

Katilimcilar bir hikaye segerler - egitmenler hikayelerin tim bagliklarini
bir beyaz tahtaya yazar ve katilimcilar en ¢ok tercih ettikleri hikaye icin
oy kullanirlar.
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Senaryoyu ve karakterleri gelistirmek

“YARAT” — birlikte bir hikaye uydurduk — Alzheimer ya da Demans hastasi
bireyin anilarina, deneyimlerine ve hislerine dayanan benzersiz, yeni bir
hikaye yaratin — katilimcilar, hikaye anlatimi yoluyla bagkalariyla
paylasacaklari anilarini dusunurler.
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Senaryoyu ve karakterleri gelistirmek

“YARAT" — birlikte bir hikaye uydurduk

Secilen hikayenin Kamishibai ilkelerine gore temsili

Her katilimci hikayenin kendi payina dusen kismini digerlerine anlatir.

Egitmen / akraba, katilimcinin kafasinin karistigini gorirse, yardimci
olabilir ve onu cesaretlendirebilir.

Egitmen, hikayenin baslangicgta belirledikleri sirayla gerceklesmesini
sagdlar.
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Senarmyu ve karakterleri geli§tirmek_

HER IKISININ KARISIMI
katilimcilar kendi hikayelerini mevcut hikayelerle birlestirir
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Kamishibai yapisi

Etkinlik, kamishibai adli drama oyku anlatimindan olusmaktadir. Kamishibai, bir
Japon sokak tiyatrosu ve hikaye anlatimi bicimidir,

Uyarlamamizda katilimcilar resimler yardimiyla hikayelerini 6zgtrce
anlatabilecekler. Her katilimci kendi hikayesini anlatabilecek. Bu sekilde,
katilimcilar senaryoyu ezberlemek zorunda kalmayacaklar. Etkinlik, demansin
ozelliklerini de bilen bir sanat terapisi uzmani tarafindan yonetilecek. '

Co-funded by the
Erasmus+* Programme
of the European Union
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Kamishibai yapisi

Egitilecek yeterlikler:

« Ogrenmek icin isteklilik.

* Dikkat egitimi.

* Hafiza egitimi.

* Hikaye anlatma becerisi.

* Anilar hakkinda konusma.

* Yeni hikayeler yaratma becerisi.
* Grup calismasi egitimi.
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Kamishibai yapisi - plan

1. Kamishibai hikayeleri bireysel olarak, ciftler halinde, kucguk
gruplar halinde veya sinif projesi olarak yapilabilir.

2. Katilimcilar igin kamishibai kaynaklari sinirsizdir: orijinal fikirler,
mufredatla ilgili konular, mevcut bir hikayenin yeniden
anlatilmasi veya guncel olaylardan bazi ogeler.

3. Kamishibai hikayelerinin belirli bir uzunlukta olmasi gerekmez.

4. Bazilari resim cizerek baslamayi tercih eder, digerleri metni
olusturarak; her iki sekil de uygundur.

5. Bir kamishibai hikayesi icin metin olustururken, karakterlerin
diyalog kullandigini unutmayin.
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Kamishibai yapisi - plan

6. Metni katilimcilarin igbirligi ile bolumlere ayirin ve her biri igin
eskiz olusturun. Bazilari metinden once resimler uzerinde
calismayi ve bunlari tamamlamayi tercih eder.

7. Eskizlerin metinle iliskili olup olmadigini kontrol edin. Metni
yeniden okuyun ve duzenleyin. Bitmis resimler uzerinde calisin.

8. Gosterilen resimli kartlari sirayla duzenleyin ve her Kkartin
numarasini on, sol alt koseye sirayla yazin.

9. 1 numaral resimli kartin- metnini son resimli kartin arkasina
bantlayin. 2 numarah resimli kartin metnini 1 numaral kartin
arkasina bantlayin ve bu sekilde devam edin.

10. Artik katilimcilarin kendi kamishibai hikayeleri var.
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Kamishibai malzemesi

ACILIS:

Acilis bolumunde, egitmenler Alzheimerli kisilerin bir Grup Dinamigi
icinde nasil isbirligi yapacaklarina ve Alzheimer ya da demans
hastasi bireylerle nasil iletisim kuracaklarina dair onceden yazilmis
yonergeleri okumalidir, cunku ne yapacaklarini dusundukleri veya
faaliyetin ne oldugunu dusundukleri gibi farkl sorulara cevap
vermeleri gerekecektir. Ayrica egitmenler icin su yonergeler de
bulunmalidir: faaliyetlerin nasil hazirlanacagina dair fikirler ve
Kamishibai hikaye anlatimi icin resimlerin nasil yaratilacagina dair
bir ornek veya resimlerin nasil olmasi gerektigine dair bir ornek.

Bu kisim i¢in gerekli olan malzemeler ayrica dizustu bilgisayar /
bilgisayar, internet erisimi ve projektordur.
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Kamishibai malzemesi

Malzemeler:

Dizustu bilgisayar veya bilgisayar
Projektor |

Bos sayfalar

Cizim araclari

(Kamishibai) hikaye anlatimi icin malzemeler
Beyaz tahta
Yapiskanl not kagitlari
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Kamishibai malzemesi

Alzheimer ya da demans hastasi bireyin anilarina dayanarak
YARATIImis hikayenin, SECilmis hikayenin ya da KARMA
hikayenin temsili

Bu noktada katilimcilar tercih ettikleri konuya goktan karar vermislerdir
ve atolyedeki profesyonel onlara anilarini cizmenin harika olacagini
anlatir ve onlara bos sayfalar ve cizim araclari verir. Egitmenin ayrica
dizustl veya masaustu bilgisayara, projektore, ¢cizim araclarina ve
kamishibai malzemelerine ihtiyaci olacaktir.

Kamishibal genellikle 12 resimden olusturulur. Bu katilimcilarin birden
fazla sayfaya cizmek zorunda kalabilecegi anlamina gelir.

Esnek olalim!
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Baglantilar iceren Bir Belge:

Hikaye anlatimi yoluyla bir senaryo gelistirmeye yardimci
olabilecek Bilisim ve Iletisim Teknolojileri (BIT) veya Akilli Telefon
Uygulamalari, érnegin web siteleri, BUBBLR veya Akill Telefon
Uygulamalasi PUPPET PALS HD:

hitps://www.youtube. Com/watch’?v v6URceEr ZC .
hitps://www.youtube.com/watch?v=0 :UgicOn49M&t=458s
https://www.youtube.com/watch?v=idD7Qbcgwv4
hitps://www.youtube.com/watch?v=VK CYUGBKNS8

Nasil Cizilir - Kolay Dersler: Bu uygulama bir dizi gizim dersi icerir.
https://play.google.com/store/apps/details ?2id=com.artelplus.howtod
raw&amp:hl=en
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https://www.youtube.com/watch?v=v6URceEr_zc
https://www.youtube.com/watch?v=O_Ugic0n49M&t=458s
https://www.youtube.com/watch?v=idD7Qbcqwv4
https://www.youtube.com/watch?v=VK__CYU6KN8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.artelplus.howtodraw&amp;hl=en

Baglantilar iceren Bir Belge:

Kamishibai resimlerinin ornekleri su adreste bulunabilir;
https://www.pinterest.es/hrgarey/kamishibai/

Kamishibai hikayelerinin ornekleri su adreste bulunabilir:
http://www.kamishibai.com/store/stories. htmI#Prlncess
Kamishibai Ornekleri (Ispanyolca)

http://lkamishibai.educacion.navarra.es/kamishibais/descarqgar-
kamishibais/
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https://www.pinterest.es/hrgarey/kamishibai/
http://www.kamishibai.com/store/stories.html#Princess
http://kamishibai.educacion.navarra.es/kamishibais/descargar-kamishibais/

Eqgitmenler icin yonergeler

Kamishibai hikaye anlatimi i¢in resimlerin nasil
olusturulacagina bir ornek veya resimlerin nasil olmasi
gerektigine dair bir ornek

RESIMLER/ HIKAYE ANLATIMI NASIL OLUSTURULUR

e Egitmen, Alzheimer ya da Demans hastasi bireylere iyi
duygular hissettirecek anilar hakkinda distnmelidir (Ornegin:
cocukluktan favori bir olay, dugun gund, dogum gunu partisi, bir
cocugun dogumu vb.)

e Egitmen, Alzheimer ya da Demans hastasi birey cok duygusal
olmaya baslarsa ve kendilerini mutsuz hissettiren olaylar
hakkinda dugunurse dikkatini bagka yone cevirmeye hazirlikli
olmalidir.

e Her katilimci kisaca en sevdigi anilar1 digerleriyle paylasir.
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Hikaye Anlatimi icin Kullanilacak Resim Ornegqi

( se¢’ yontem| icin)
- Gosteri |g|n resimler basit olabilir.

- Kullanicilar hikayeyi goruntunun yaninda sunacagindan, resimler sembolik
olabilir. Bu, yalnizca sunumu yapan kisinin resimlerin anlamini bilmesinin
onemli oldugu anlamina gelir.

- Alzheimer/ Demans hastasi birey, kend|S| icin daha kolay olacaksa baz!
metinler de ekleyebilir.
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Ozet: Hikayenin kisa bir aciklamasi

("SEC yontemi icin)
EGITMENLER; KATILIMCILARA BAGLANTIDA OLDUKLARINI
| HISSETTIREN,
ONLARDA BELIRLI DUYGULARI ACIGA CIKARAN,
ONLARA Y] HISSETTIREN HIKAYELER HAKKINDA

KONUSMALIDIRLAR.
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"Sec” yontemiyle bir hikaye sunma

Profesyonel, hikayeyi ele alir ve hikaye anlatimi sirasina
yerlestirir. Profesyonel arkada, her bolumu sunacak olan
katihmcinin adini yazar (hikayeyi kendi sirasi geldiginde
anlatmasi i¢in cesaretlendirmek igin).

Her kullanici belirli bir resmin yaninda bir hikaye anlatir, bir
sonraki hikaye yeni bir resimle devam eder. Bu, profesyonelin
resmin hikaye anlaticisini bagkalarinin onune davet ettigi
anlamina gelir. Bir katilimci bunu istemezse, oturdugu yerden
hikayenin kendi bolumunu sunabilir.

*x Co-funded by the




"Sec” yontemiyle bir hikaye sunma

Akrabalarin ve profesyonellerin rolu, kullanicilari hikaye anlatimi
boyunca tesvik etmektir. Bu, katilimcinin kafasi karisirsa veya nasil

baslayacagini / devam edecegini bilmediginde onlara yardimci
olacaklari anlamina gelir.
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"Yarat" yontemiyle bir hikaye sunma

Profesyoneller, katilimcilari hikayelerini anlatmaya,
anilarini paylasmaya, cizimlerini alip siraya
yerlestirmeye (onceden kararlastiriimis) tesvik eder.
Profesyonel arkada, resmi ¢izen katilimcinin adini
yazar, boylece profesyonel onu sira kendisine
geldiginde hikayeyi anlatmaya tesvik edebilir.

Her kullanici belirli bir resmin yaninda bir hikaye
anlatir, bir sonraki hikaye yeni bir resimle devam eder.

-~ Cesaretlendir!
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Bir ozet: hikayenin kisa bir aciklamasi

(‘karistir” metodu icin)

Egitmen, katilimcilari sectigi hikaye ile ilgili konuyu se¢me surecinde
yonlendirir:

onerilen tum konulari bir beyaz tahtaya yazar;

katilimcilar katilimcilara kendi fikirlerini secger / sorar;

oy verebilirler

tum hatiralari beyaz tahtaya yazar;

anilarla birlikte bazi senaryolar hazirlar ve katilimcilar en ¢cok

tercih ettikleri seye oy verir.
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Gosteride Demans hastalarinin yeteneklerine
ve begenilerine gore ayarlanmis rolleri secmek

Profesyoneller, kullanicilarin farkli yetenekleri ve tercihleri
oldugunu dikkate alir.

Profesyoneller, yontemi kullanicilara uyacak sekilde uyarlar.
Kuklalar sarki soyleyerek vb. kullanilabilir, anlatilabilir.

Kullanicilarin higbirini bir sey yapmaya zorlamamak gerekir
(ornegin, cizim yapmayi sevmiyorlarsa, onlari hikaye anlatimina
daha ¢ok dahil etmek veya sevdikleri baska bir isbirligi yolu
bulmak daha dogru olur).
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Sahnenin tasarlanmasi ve kostumlerin secilmesi

BIRLIKTE: Gosteride gerceklestirecek her katilimci icin baslama /
durma zamanlarinin ve gorev kurallarinin belirlenmesi.
EGITMEN: Sorumluluklar (suflérliik, basit kartlarla destek ve benzeri).
BIRLIKTE: Senaryolari inceleme
hikayedeki onemli noktalari se¢gme;
senaryonun unsurlarini inceleme
(insanlar, olay veya durum, yer, zaman, aktorler, digerleri).

Her rol icin kurallari ve beklentileri incelemek.
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Egitmenler icin rehber: Eylemlerin nasil
hazirlanacaqgina dair fikirler

HAZIRLIK VE KAPSAM

Egitmen kisa bir hikaye hazirlar ve bunu Kamishibai tiyatrosuna uyarlar.

Amag, katihmcilara Kamishibai'nin ne hakkinda oldugunu ve hikaye
anlatimlarinin nasil olmasi gerektigini sunmaktir.
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Egitmenler icin rehber: Eylemlerin nasil
hazirlanacaqgina dair fikirler

KULLANICILARIN KATILIMI

Hikayenin sunumu: Katilimcilar yarim daire seklinde otururlar, boylece
herkes Kamishibai ¢cercevesini gorur.

Katilimcilari hikaye ve temsil hakkinda tartismaya davet edin.
Hikaye onlara ne anlatti?
Hikaye onlarda bazi hatiralari tetikledi mi?

Hikayeyi farkli motiflerle temsil edecekler mi, resimler izleyiciye hikaye
hakkinda ne anlatmal?
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Egitmenler icin rehber: Eylemlerin nasil
hazirlanacagina dair fikirler

KULLANICILARI Motive Etmek

Katilimcilari benzer sekilde sunmak istedikleri bir hikaye hakkinda
disunmeye davet edin.

Katilimcilari, hakkinda konusmak istedikleri bir olayr aciklamaya
(cizmeye) davet edin.

Hikayeler, fotograflar, resimler, filmler veya tiyatro oyunlari
aramalarini ve materyali bir sonraki oturuma getirmelerini isteyin.
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Provalari dogru bir sekilde gelistirmek icin
temel oneriler:

KURULUM

Katilimcilar, gelistirdikleri hikaye ve oyuncu kadrosunun ifade
etmek istediklerini yansitip yansitmadigini gormelidir. En 1yi yol,
yarattiklari hikayenin deneyimidir.

Egitmen, katilimcilara Kamishibai tiyatrosunu kullanacaklarini ve
provalar sirasinda katilimcilara yardimci olacaklarini aciklar.
Hepsi kabul ederse, oturumu kaydedebilir ve daha sonra gozden
gecirebilirler.
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Provalari dogru bir sekilde gelistirmek icin
temel oneriler: Eylemler

 Her kullanici oykunun bir bolumunut bir sayfa kagit
cizimle (secilmis veya olusturulmus oyku) sunar.

« Egitmenler, kagit yapraklarini hareket ettirmekten ve
kullanicilar yapamazsa hikayeyi birlestirmekten
sorumiudur.

- Egitmen, her katilimciyi kendi rolu oldugunda hikaye
anlatmaya davet eder. Egitmenler motivasyon igin n m

cesaret verici kelimeler kullanmalidir.

« EQgitmenler ve akrabalar, katilimcilari hikayenin kendi
paylarina dusen kismini sunmaya tesvik eder.
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Provalari dogru bir sekilde gelistirmek icin
temel oneriler:

« Egitmenler / akrabalar hikayeyi baslatabilir ve katilimciyi
devam etmesi icin tesvik edebilir.

« Bir katilimciya kafasi karisirsa, ne soyleyecegini veya
benzerlerini unutursa yardimci olabilirler.

- Egitmen, katilimciyi hikayeye ¢ok fazla karismaya baslarsa
ve hos olmayan duygular ortaya ¢ikmaya basladiginda ne
zaman durduracagini bilmelidir.

« Egitmen, katilimcinin istedigi her seyi ifade etmesine
yardimci olmalidir.
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